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xou, por longuissimas experiencias, no subconciente. Hste se fra-

ciona em varias almas instintivas menores, que executam, & vossa

revelia, o trabalho especifico de cada orgdo. A conciencia pode
por via sugestiva, dar ordens, que serfio cumpridas, como se o foi
ram por um animal domesticado. O caso do trauma psiquico vos

demonstra a realidade destas influencias. Eis como, pelas vias psi--

quicas, se podem abrir ou fechar as portas aos assaltos patogénicos
reavlve.mdo ou paralizando as defesas organicas. Assim nﬁogse ma:
tam microbios, mas se reforcam as resistencias e se obté;:n resultados
que valemﬂ pelos da mais escrupulosa antissepsia, pois qu.e a pa-
tog{?n'ese nio depende tanto das condicdes ambient,es quanto da les
pecifica vulnerabilidade individual, que predispoe e’L’doen a e b'—'
a qual influe largamente o estado psiquico. 2 e

LXXIT — A funcio biologica do patologico.

:{l visiio destes maravilhosos equilibrios nos leva ao conceito d
funefo biologiea do patologico. Serd a enfermidade verdadeiraa
mente, um estado anormal ¢ sempre uma falencia organica ou ;
compensa 1o equilibrio universal e assume uma fmlc?ﬁo biélon'icsa,e
nao ;s;?, ]?l‘U[Z-(‘,tUI‘{I., mas, até eriadora? i RV

47 Inegavel que em muitos casos o patologi i
adapt_a(:-a(:, tornar-se um estado habitual pdo Glﬁ";ﬁisll)lggle, Eteedalj;%;
por viver normalmente no dito patologico. De f?létt}. 0 :as?ado orga-
nico perfeito é uma abstragiio, sem existencia na realidade Ngﬁo
existe, na natureza, um tipo organico de perfeicio, uma ve.rdade
organica igual para todos, uma normalidade qﬁe ’seja pedra .de
toque do valor fisiologico individual; cada um é um tipo proprio
uma propria verdade organica e a todos sobrepuja enq.uaﬁto I;abe,.
lutar e vencer. Em a natureza, a perfeicio é uma t;,‘ndencia *'allnais
alca'n_ga(?a.; a saude um estado a conquistar-se a todo momeu{:o 1
equilibrio a ser mantido somente & custa de continuo labor ,Eim
real_lglade, todo organismo tem o seu ponto fraco, de maior vnlr_LIe[l
rabilidade e menor resistencia. O patologico acabo,u assim por equi-
librar-se como um facto mais ou menos constante na normalidade
do mund(_) organico, que por isso nfo se abate, e leva consigo, como
forga, afinal acolhida no seu equilibrio, a sua parte de bsn}mbra
._éL natm;erfa se compensa das diferencas de numero e completa sua;
imperfeicbes, meselando sempre os seus tipos que, quanto m;is d_{—
Versos, mel]30r contrabalancario valores e defeit.os’. Defrontais aqui
a mesma lei que faz que o mal condicione o hem, a dor a alegria
gg};}.ﬂ% lmesmo c]laro-escuro de contrastes, em cuj’(J seio se mo;;e é

'a 0 mundo organico cti
L o , eomo o mundo ético e tambem o mundo
Ha, porém, outro facto. Ndo é apenas que o mundo organico
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ge habituou a arrastar normalmente o peso da sua imperfeicio,
nem que isso esteja dentro da lei de equilibrio. Esta lei contrapoe,
por compensagio espontanea, a todo ponto de maior fragueza, um
ponto de maior forca, a uma vulnerabilidade especifica, uma espe-
cifica resistencia, noutro lugar. A natureza sente o ponto amea-
cado e o cerca, reforcando-o com todos os seus outros recursos,
orgdos, sentidos, que se desenvolvem proporcionalmente. N&o vos
alarmeis, portanto, com qualquer ponto fraco, pois pode dar-se que
ele exista para compensar uma forca.

Conservando-nos sempre No campo organico, tambem vimos que
todo assalto patogenico superado produz, por efeito de reacdo, a
aptidiio propria 4 resistencia, fortifica todo o arsenal das defesas.
Neste caso, a enfermidade tem funcio imunizadora e acarreta, por
contraste e compensacéo, a aptidéo para a vitoria e a aqutoelimina-
¢io do patologico. Neste sentido, a molestia é condicdio de saude,
visto que incentiva a construgio de todas as resistencias organicas.
Estas, que vos defendem, mau grado VOsso, s3o resultado de inume-
ras vitorias e lutas ganhas; sdo fruto do vosso esforco, duramente
triunfante, no estenso caminho da evoluco.

Mas, ha, noutros campos, uma compensacdo mais alta do pa-
tologico, por isso que tudo, no universo, estd em conexdo. Sempre
por efeito de reacdo compensadora, uma imperfeigio e um sofri-
mento fisicos podem ter criadora repercussio no campo moral, de-
terminando um estado de tensio, excitando uma rebeliio que se
manifesta como explosio de forca no nivel psiquico. Ressurge aqui
a funcfo criadora da dor. Sua acdo tenaz e penetrante nfio pode
deixar de despertar ressonancias nas profundezas daquele psiquismo
que estd sempre em comunicacdo com as formas organicas, e de
gravar ai impressdes indeleveis. Nas almas rudes, produzir-se-20
adaptacoes e calejamentos, mas desenvolve-se a arte de saber so-
frer, acendem-se muitas vezes luminosidades novas do espirito e,
entdo, se pode verdadeiramente falar de funcio criadora do pa-
tologico. Grande ciencia esta de saber sofrer, que s6 possuem 08
homens e os povos que hio vivido muito; ciencia que significa nma
resistencia as adversidades, que os jovens néo possuem. Observai
o fenomeno do patologico até as suas ultimas repercussdes e vereis
que algumas vezes ele tem arrancado ao sér humano o0s mais sii-
blimes brados e as maiores criacoes. Frequentemente, uma imper-
feicdo fisica, fechando & alma as sendas da vida exterior, lhe ha
preparado as da profunda introspeciio de si mesma, ha mantido
sempre desperto o espirito, submetendo-o a uma ginastica que o0
tornou gigante. Da maceragdo de um corpo enfermo, quantas almay
t6m sajdo purificadas! Um mal fisico pode ser a prova imposia pelo

destino, na estrada das grandes aseensdes humanas. Convido
ciencia a explicar como uma doenca, uma deficiencia organicia po
dem dar tanta forca ao espirito, tanta fecundidade ao pensamento,
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t { i
nil:}l;ﬂ. sa&ude e tanto pod{ir 4 personalidade; como, em outros ter-
» pode o patologico, tio a metide, conter o supranormal

LXXIII — Fisiologia do suprancrmal — Heredita.rieﬁade

fisiologica e hereditariedade psiquica,

Somente est seitos i iqui
cie]]mia ﬂf portagesdeec::;i;ﬂﬁi‘trde vida psiquica podem conduzir a
mal, qual a védes despontar nos fenomenos mediunicos i, §3
:]Ij;ea(,i]?]jzieiisa 1‘.31;10(;{0951 elntye nmtqria e es.pirito,- 0 ps.iquiém%qgllédse?:
o e lllaovaollaim?call mais EVOlvldjl e sutil: o ectoplasma.
Ll déu,-( lt}éielpﬁw-im na evolur_;,a_,o, naturalmente nfio pos-
Lol i mclastr- ma.&l, que se estellblhzaram por efeito de uma
i e a}111 o al pronta a d_esiazer-se. As sendas novas e
B dol b rc a s..ao‘ ]dnm'n'uus ¢ mseguras. Os produtos da fi-
¥ bluigts, nisoessitem da Fixar.se na formte crtencl oy Liia g8
) ‘ xar-se na forma estavel, por mei s -
ﬁ:&f:;mr:tolsgloa]ﬁaga 1‘?1?@“5.'-110- Tudo isso vos liez}lhra slg-acilg ﬁol_
o coj:ltrario ) O.c vllco, esse, (le.um 1-;;::55;1(10 transposto; o ectoplasma
Al p]‘_’océgso c]i]e czsentnnm_xl.q do miutm'o. Hsta férma corresponde;
i | mat;n-ia 2. esmaterializa¢iio da materia, de que Jja fala-
L e deq-i imca ‘d.ro' eci_;oplasma corresponde a uma avan-
g elelb S tema.s ctton_nco:j para motos vorticosos, ao longo
|l agg;i%s, ?(:311 dire¢dio aos pesos atomicos maximos.
L e IO .), corpo sucedaneo, s6 aceito em doses
gy o o o da vida organica, é tomado aqui, no adian-
o o Osohgom{fAcorpo-fundamental, a par de H (1)
o psi{iuismo e; et c)1 : plastica da materia organica, por obra,.
s isg_-a netivo‘, se faz cada vez mais imediata e
] igit;:)S explica a estrutura lacunosa de muitas
algumas partes él gupridzg,pg;nI;L;ss%ga;fn% 11100111{11} Nl i
plasmica, com a aparencia de panos i s
tativa, o esforgo, a imperfeicio &0 11023 VIEH'S' i
’ i ¢ . Isto vog torna compreen-
Se}f:l S&ﬁgooufnefe?:;ﬂ:izmgutg do organismo -até 4 forma adultra}, ?:?’a]'lo
tr;ﬂ, seg'uindo(as Viﬁlgga: L%ioplasmca operada pelo Dsiquismo cen-
ey guras sendas tradicionais, percorridas
A ré i i

oy c;iséleor}nfeie;osl e ?0]1{.301[!_113&110,1&5 cada vez mais se aperta
o kmd.ﬁm‘ g zvez psiquismo e s6 (?le vos da a chave do feno-
§ L et redade, fenopeno esse inexplicavel, se considerado
ap :-.m'nfn-oe]:tdif[ Specto organico, como o faz a ciencia, e que, para
f.‘.r"J"f'flﬁ.{-‘fr.*;(,'e:i‘.'luflc 0.5,'1,' tem que se complftar com o conceito de uma
psiquica. Como poderdo orgfios sujeitos a uma con-

alisiologia ou fisiologia do supranor-
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tinua renovaciio, até final e definitivo desfazimento, conservar in-
definidamente earacteristicas estruturais e transmitir atitudes pre-
natais a outros organismos? E é de notar-se que as registracoes
no instinto, frequentemente as mais importantes, se dio depois do
periodo juvenil da reproducdo, no individuo adulto, s vezes mesmo
na velhice (maturidade psiquica maxima). E como, numa natureza
td0 previdente e economica, poderiam perder-se até mesmo as me-
Thores ocasives? Porque ndo ha de a hereditariedade seguir outras
vias, as vias psiquieas, pelas quais o material colhido & assegurado
4 sobrevivencia do principio espiritual, de preferencia 4g vias orga-
nicas da reproducio? B nfio vemos que aquele é 0 no que prende
numa explicacio unica todos os fenomenos do instinto, da conecien-
cia, da evoluciio psiquica? Quem, senio o espirito imortal, pode
constituir o fio condutor que, através de mm continuo nascer e
morrer de férmas, rege o desenvolvimento da evolueio? B que fio,
sendio esse, saberi faze-la chegar as superiores construcdes da ética?

Tste conceito de hereditariedade psiquica leva & inevitavel con-
clusiio, j4 agora preparada por muitos factos para poder ser negada,
da sobrevivencia de um prineipio psiquico & morte, tanto no ho-
mem, como nos séres inferiores, néo desherdados pela justica divina
— se bem que irmfos menores e se bem que de férma diversa —
do direito de sobreviver. Se o psiquismo j& se evidencia como parte
integrante dos fenomenos biologicos, ecomo prineipio a que se acham
confiados os ultimos produtos da vida e a continuidade do trans-
formismo evolutivo, como unidade diretora de todas as suas suces-
sivas férmas, é obvio se admita que ele, desde que sobrevive 4 morte
organica, preesista ao nascimento. Este equilibrio de momentos
contrarios é indispensavel & harmonia de todos os fenomenos, 4 in-
destrutibilidade da substancia, patente em todos os campos; tudo
é continuacio e retorno eiclico. O universo niio pode ser arritmico,
em nenhum ponto, nem a qualquer momento. B’ absurdo, pois, 0
conceito de mma Divindade posta sob a dependencia de dois séres,
cuja unifo tenha ela de esperar, para ser obrigada, quando eles o
queiram, 4 obra da criacio de uma alma. N#o se pode conceder
4 criatura esse poder de decidir. B que acumulo de unidades espi-
rituais, através da vida, no tempo ilimitado! Onde se completaria
o ciclo e se restabeleceria o equilibrio?

A propria hereditariedade vos apresenta fenomenos que se nao
podem explicar de outro modo. Sem estes conceitos, tudo se torna
incompreensivel e ilogico; com eles, tudo é claro, justo, matural.
A’s vezes, os filhos superam os genitores, o0s genios nascem (uasi
sempre de antepassados mediocres. Como pode o mais gerar-se do
menos? Os caracteres distintivos da personalidade exorbitam de toda
hereditariedade, 4 qual védes deixadas as afinidades organicas, mais
do que as qualidades psiquicas. Vimos que a genese do psiquismo,
a formacfio do instinto, da conciencia séo problemas insoluveis de



