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Preficio

O livro em suas maos, caro leitor, se apresenta como
tendo dois autores: um material e outro espiritual. Como
autor material, Carlos Pereira mediunicamente objetivou
0 texto; como autor espiritual, as mensagens brotam do
espirito de Dom Helder Camara que, de 1964-1985, foi
arcebispo de Olinda e Recife/Pernambuco.

Vejo este livro como um fendmeno, que manifesta
um dos mistérios da existéncia do ser humano, inserido
neste maravilhoso mundo, expressdo de nosso Deus, Pai e
Criador Universal. Em relagdo a estes mistérios, dizia o
filésofo Blaise Pascal: “Ha mais mistérios no céu e na terra do
que imagina nossa va filosofia”.

Em suas meditagbes, Dom Helder, nio poucas
vezes, reflete sobre o sentido da morte como uma passagem
para um mundo de Deus mais amplo, mais maravilhoso,
mais espiritual. Como lhe ensinara a teologia, a vida
continuaapds a vida terrena. Mas a teologia ndo tem o poder
de nos comunicar os detalhes desta nova vida que nos
aguarda apGs nosso estégio neste mundo. Enquanto aqui
estamos, aguardamos uma grande surpresa ao passarmos
para 0 mundo espiritual. Como o ser humano, por esséncia,
€ um ser curioso, acreditando, desde tempos remotos, na
existéncia deste mundo espiritual, ele ndo se contenta em
passivamente esperar por ele. Quer, ji agora, participar
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desta realidade que o espera. Mas, como este mundo néo
lhe é acessivel diretamente pelos sentidos, busca contacti-
lo através de sua dimensédo espiritual, que constitui a
profundidade de seu ser. Neste esforgo, o imagindrio do
homem ndo tem limites em construir representacoes de
como seria 0 mundo espiritual, no qual habitard quando
seu espirito se desligar do corpo material.

Tanto as mitologias, como as religides histéricas
falam deste mundo do além.

Muitas doutrinas ensinam que do mundo espiritual
se tornardo transparentes as obscuridades do nosso mundo
material. L4 ndo existiriam mais injusticas, desigualdades
e opressoes. Ld seriamos o que somos, sem falsidades e
hipocrisias. A vida terrena seria uma preparacéo para a vida
no mundo espiritual; por isto, 14 viveriamos em
continuidade de nossa vida, de nossas obras deste mundo
terreno. Dali surgem descrigdes de dimensodes e niveis
diferenciados de vida espiritual.

Para descrever isto, os judeus falam na existéncia
do sheol, 0s gregos no /hades, os cristios no ¢éu e no inferno.
Mas, como estes “lugares” nédo satisfazem o imagindrio de
todos os curiosos em relacdo a vida no além, hd os que
insistem também na existéncia do purgatirio, do limbo e
“n” subcompartimentos nestes lugares. Além disso, o
homem sempre manifestou a curiosidade em relagdo aos
habitantes do mundo espiritual, eles continuariam a se
interessar por nosso mundo material, ou, na passagem deste

para o outro, aconteceria uma ruptura total!

Nesta polémica, hd posicionamentos radicais que
proibem qualquer tentativa de contato com o mundo dos
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“mortos”. Outros sugerem que nosso mundo terreno €
governado pelos “mortos”, sem que isto, no entanto, possa
ser identificado claramente por nossa razao.

J4 que este livro propde como autor espiritual um
representante da Igreja Catdlica, interessa aqui, de modo
particular, o que a Teologia Catélica propde em relagido a
esta questao.

Embora a doutrina catélica ensine que exista uma
diferencga essencial entre a vida terrena € a vida “pés-
morte”, contudo descreve a totalidade da Igreja como
sendo composta pelos cristaos militantes (os que ainda
vivem na terra); pelos cristdos triunfantes (os que partiram
desta vida, e sdo os justos junto de Deus); e pelos cristdos
padecentes (que ji partiram desta terra, mas ainda estdo
se purificando). A relacédo entre estes cristdos se denomina
“comunhdo dos santos”. Mas como “igreja” significa
comunidade, hd uma intercomunicagio entre os membros
da “igreja terrena” e a “igreja celeste”. Os denominados
“santos” (os que viveram nesta terra e vivem junto a Deus)
se manifestam, agem “milagrosamente” neste mundo, nos
protegem € nos inspiram. Claro, hd uma diferenca de
compreensido entre as manifestagcdoes meditnicas no
espiritismo e as manifestacoes de Deus e dos santos no
catolicismo. Mas a distancia de compreensédo nio € abissal.
Embora a presenca espiritual entre nés, daqueles que nos
precederam, permaneca um mistério, contudo, no meu
entender, como cristio, de tradicdo catélica, vejo com muito
respeito o fendmeno meditnico. E um fenémeno real, mas
enigmadtico. Ele se manifesta em arte, em literatura, em
gestos humanos de vida caridosa e espiritual.
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Como interpreta-lo?

Com certeza é um fendmeno edificante, nido
redutivel a uma légica racionalista cartesiana.
Psicologicamente seria a manifestacdo de contetidos do
nosso inconsciente profundo.

Para os espiritas, as mensagens meditnicas sio
manifestacdes de espiritos desencarnados, que, no lado de
14, se preocupam com o mundo de c4, e nos enviam
ensinamentos, recados, adverténcias e orientagoes.

Seja como for a interpretagio, o fato é que a literatura
meditnica, com autores espirituais € médiuns, deve ser
dimensionada pela profundidade e pureza das mensagens
que nos comunica. Neste sentido, vejo este livro do
médium Carlos Pereira, que nos comunica mensagens de
Dom Helder Camara, que de seu plano espiritual vem ao
nosso mundo terreno, como algo muito precioso, digno de
ser lido por qualquer um que queira progredir em sua
espiritualidade.

Dom Helder, com certeza, durante a sua vida terrena,
cumpriu a missdo que Deus dele esperava, quando lhe
concedeu a vida. Viveu como profeta, anunciando a Boa
Nova de Deus, e denunciando o que afasta os homens do
reto caminho. Preocupou-se com tudo o que diminui o ser
humano como “imagem e semelhanca de Deus” e
incentivou a todos a viverem de acordo com os
ensinamentos do Evangelho de Jesus Cristo. Neste sentido,
Dom Helder demonstrou uma forga espiritual muito
grande. Viajou pelo mundo inteiro, dialogando com os
homens das mais diversas filosofias. Encontrou-se com
budistas, protestantes, cristdos de diversas denominacoes,
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ateus e agnosticos. Falou com reis e rainhas, com clérigos
e leigos, com os representantes das Nacoes Unidas. Foi
premiado, homenageado, mas também perseguido. No
tempo da Ditadura militar, no Brasil, a sua residéncia, na
Igreja das Fronteiras, no Recife, foi metralhada. Auxiliares
seus foram presos; seu auxiliar, Pe. Henrique, foi torturado,
morto e jogado no Campus da Universidade Federal de
Pernambuco. Mesmo assim, Dom Helder persistiu em sua
missdo de pregar a justiga, a paz, a dignidade de todos os
seres humanos, a fraternidade universal, a tolerdncia
religiosa e étnica, denunciando as torturas, as exploragoes,
os gastos fabulosos com armamentos, a exploracio dos
paises pobres pelos paises ricos, as desigualdades entre os
homens, o absurdo das guerras.

Finalmente, a sua grande utopia era o sonho de um
mundo sem miséria. Que nem lhe parecia tao utépico, pois
a terra oferece alimentos suficientes para todos os homens,
mas a ganancia dos donos das economias ndo permite uma
distribui¢do adequada destes bens com que Deus beneficia
o nosso planeta. A forga desta mensagem profética de Dom
Helder ja demonstrou, mesmo durante a sua vida terrena,
que ele ndo era apenas um sacerdote da Igreja Cat6lica. Na
verdade, ele sempre se demonstrou um sacerdote da
humanidade. Por isto mesmo, agora no mundo espiritual,
Dom Helder ndo € propriedade de ninguém. Assim como
o espirito de Deus, “ele sopra onde quer”. Melhor dito, ele
se manifesta para além de qualquer religido, 14 onde
estiverem homens de boa vontade, com os coragdes abertos
para acolherem sua mensagem espiritual.

Caro leitor, o livro que estd em suas maos, nio me
parece ter a finalidade de lhe comunicar ensinamentos
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novos ou verdades definitivas. Ele se propoe a reforgar,
agora com uma linguagem espiritualizada, a mensagem que
Dom Helder viveu e pregou no decorrer de sua vida terrena.
Muito interessante seria, para quem quisesse conhecer
melhor a vida e a obra de Dom Helder e quisesse testar a
proximidade das mensagens deste livro com o que Dom
Helder escreveu em suas multiplas poesias, discursos,
palestras, meditagdes € livros, que entrasse em contato com
o CEDoCH (Centro de Documentacdo Helder Camara),
no Recife/PE-Brasil, que conserva todos os escritos e
memoria da vida terrena de Dom Helder Camara. Durante
a pesquisa pode-se absorver mais profundamente a sua
espiritualidade.

Conforme declaragdo do médium Carlos Pereira,
este escrito ndo se dirige especificamente a leitores
espiritas, mas a todos que queiram comungar com o mundo
espiritual de Dom Helder, um verdadeiro profeta do século
XX e um sacerdote da humanidade.

Que todos se identifiquem espiritualmente com as
mensagens espirituais deste livro.

Que Deus nos abengoe.

[ndicio Strieder:
Fildsofo e Tedlogo.
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Apresentagio

A luz que vem do outro

"Todo livro € um didlogo entre quem escreve e quem
l€. Entretanto, este que, agora, vocé tem nas maos €,
especialmente, um exercicio espiritual de didlogo, porque
se apresenta como um livro psicografado. Tem um autor
espiritual que ¢ Dom Helder Camara que o ditou ao irmio
Carlos Pereira, fiel intérprete e obediente escrivio destas
sabias paginas.

Prefaciar um livro é referenda-lo e aceitar ser para o
autor como um paraninfo que o introduz em um novo
circulo de relacbes. Normalmente quem faz o preficio é
sempre um autor mais famoso e consagrado que apresenta
aos leitores um outro que precisa ser apresentado. Ao pensar
que o autor deste livro ¢ meu mestre € pastor Dom Helder
Camara, senti-me incapacitado de escrever um prefacio
para esta obra. Entretanto, o irméo Carlos Pereira me pediu
e ele deve saber o que estd fazendo. Quando o mistério é
grande demais, o jeito € deixar-se envolver por seu encanto
e buscar espiritualmente a licio que Deus nos d4 através
do desconhecido. A realidade tem sempre diversas faces e
epifanias. O mesmo fato pode ser visto e interpretado, ao
menos, por dois ou mais lados. O Judaismo acredita que
tudo na Biblia, até a lei divina, € passivel de interpretacées
divergentes. Conforme a tradigdo judaica, um dia, um
discipulo perguntou a um santo rabino porque, no monte
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