
EM FAVOR DE VOCÊ MESMO 

Aprenda a ceder em favor de muitos, para 
que alguns intercedam em seu benefício nas 
situações desagradáveis. 

# 

Ajude sem exigências, para que outros o 
auxiliem, sem reclamações. 

# 

Não encarcere o vizinho no seu modo de 
pensar; dê ao companheiro oportunidade de con­
ceber a vida tão livremente quanto você. 

« t 

Guarde cuidado no modo de exprimir-se; em 
várias ocasiões, as maneiras dizem mais que® as 
palavras. 

* 

Refira-se a você o menos possível; colabore 
fraternalmente nas alegrias do próximo. 

# 

Evite a verbosidade avassalante; quem con­
versa sem intermitencias, cansa ao que ouve. 

Deixe ao irmão a autoria das boas ideias e 
não se preocupe se for esquecido, convicto de 
que as iniciativas elevadas não pertencem efeti­
vamente a você, de vez que todo bem procede 
originariamente de Deus. 

* 

Interprete o adversário como portador de 
equilíbrio; se precisamos de amigos que nos esti­
mulem, necessitamos igualmente de alguém que 
indique os nossos erros. 

* 

Discuta com serenidade; o opositor tem di­
reitos iguais aos seus. 

# 

Se você considerar excessivamente as crí­
ticas do inferior, suporte sem mágoa as injun­
ções do plano a que se precipitou. 

* 
Seja útil em qualquer lugar, mas não guarde 

a pretensão de agradar a todos; não intente o 
que o próprio Cristo ainda não conseguiu. 

Defrontado pelo erro, corrija-o primeiramen­
te em você, e, em seguida, nos outros, sem 
violência e sem ódio. 

# 

Se a perfídia cruzar seu caminho, recuse-lhe 
a honra da indignação elevada; examine-a, com 
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um sorriso silencioso, estude-lhe o processo cal­
mamente e, logo após, transforme-a em material 
digno da vida. 

* 

Ampare fraternalmente o invejoso; o des­
peito é indisfarçável homenagem ao mérito e, 
pagando semelhante tributo, o homem comum 
atormenta-se e sofre. 

Habitue-se à serenidade e à fortaleza, nos 
círculos da luta humana; sem essas conquistas 
difícilmente sairá você do vaivém das reencar­
nações inferiores. 

MEDICAMENTOS EVANGÉLICOS 

Ajude sempre. 
Não tema. 
Jamais desespere. 
Aprenda incessantemente. 
Pense muito. 
Medite mais. 
Fale pouco. 
Retifique, amando. 
Trabalhe feliz. 
Dirija, equilibrado. 
Obedeça, contente. 
Não se queixe. 
Siga adiante. 
Repare além. 
Veja longe. 
Discuta serenamente. 
Faça luz. 
Semeie paz. 
Espalhe bênçãos. 
Lute, elevando. 
Seja alegre. 
Viva desassombrado. 
Demonstre coragem. 
Revele calma. 
Respeite tudo. 
Ore, confiante. 
Vigie, benevolente. 
Caminhe, melhorando. 
Sirva hoje. 
Espere amanhã. 


