
Cultive a delicadeza com os empregados de 
qualquer instituição ou estabelecimento, onde 
você permaneça de passagem. Sua mente, quase 
sempre, está despreocupada em semelhantes luga­
res e ignora os problemas de quem foi chamado 
a servi-lo. 

• 

Seja leal, mas fuja à franqueza descaridosa. 
A pretexto de ser realista, não pretenda ser mais 
verdadeiro que Deus, de cuja Autoridade Amo­
rosa somente recebemos as revelações e traba­
lhos de cada dia. 

# 

Se o companheiro lhe fere o ouvido com má 
resposta, tenha calma e espere o tempo. Possi­
velmente já respondeu com gentileza noventa e 
nove vezes a outras pessoas, ou, talvez, acabe de 
sofrer uma perda importante. 

* 

Ajude, conversando. Uma boa palavra auxi­
lia sempre. 

# 

Lembre-se de que o mal não merece comen­
tário em tempo algum. 

X 

NOS MOMENTOS GRAVES 

Use calma. A vida pode ser um bom estado 
de luta, mas o estado de guerra nunca será uma 
vida boa. 

# 

Não delibere apressadamente. As circuns­
tâncias, filhas dos Desígnios Superiores, modi­
ficam-nos a experiência, de minuto a minuto. 

* 

Evite lágrimas inoportunas. O pranto pode 
complicar os enigmas ao invés de resolvê-los. 

* 

Se você errou desastradamente, não se pre­
cipite no desespero. O reerguimento é a melhor 
medida para aquele que cai. 

# 

Tenha paciência. Se você não chega a do­
minar-se, debalde buscará o entendimento de 
quem não o compreende ainda. 

* 

Se a questão é excessivamente complexa, 
espere mais um dia ou mais uma semana, a fim 
de solucioná-la. O tempo não passa em vão. 



A pretexto de defender alguém, não penetre 
o círculo barulhento. Há pessoas que fazem 
muito ruído por simples questão de gosto. 

* 

Seja comedido nas resoluções e atitudes. 
Nos instantes graves, nossa realidade espiritual 
é mais visível. 

• 

Em qualquer apreciação, alusiva a segundas 
e terceiras pessoas, tenha cuidado. Em outras 
ocasiões, outras pessoas serão chamadas a fira 
de se referirem a você. 

• 

Em hora alguma proclame seus méritos in­
dividuais, porque qualquer qualidade excelente 
é muito problemática no quadro de nossas aqui­
sições. Lembre-se de que a virtude não é uma 
voz que fala e, sim, um poder que irradia. 

MEDICAÇÃO PREVENTIVA 

Pense muito, antes da discussão. O discuti-
dor, por vezes, não passa de estouvado 

* 

Use a coragem, sem abuso. O corajoso, em 
muitas ocasiões, é simples imprudente. 

# 

Observe os seus métodos de cultivar a ver­
dade. Muitas pessoas que se presumem verda­
deiras, são veículos de perturbação e desânimo. 

• 
Proceda com inteligência em todas as situa­

ções. Não se esqueça, porém, de que muitos 
homens inteligentes são meros velhacos 

* 

Seja forte na luta de cada dia. Não olvide, 
contudo, que muitos companheiros valentes são 
suicidas inconscientes. 

« 

Estime a eficiência. No entanto, a pretexto 
de rapidez, não adote a precipitação. 


