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A pretexio de defender alguém, nfo penetre
o circulo barulhento. HA pessoas que fazem
muito ruido por simples questio de gosto.

*

Seja comedido nas resclucdes e atitudes.
Nos instantes graves, nossa realidade espiritual
é mais visivel.

Em qualquer apreciacio, alusiva a segundas
e terceiras pessoas, tenha cuidado. Em outras
ocasides, outras pessoas serfio chamadas a fim
de se referirem a vocé.

Em hora alguma proclame seus méritos in-
dividuais, porque qualquer qualidade excelente
é muito problemética no quadro de nossas aqui-
sigoes. Lembre-se de que a virtude nfilo & uma
voz que fala e, sim, um poder que irradia.

XI

MEDICACAO PREVENTIVA

Pense muito, antes da discuss@o, O discuti-
dor, por vezes, ndo passa de estouvado.

*
Use a coragem, gem abuso. O corajoso, em
riuitas ocasides, é simples imprudente.
*
Observe os seus métodos de cultivar a ver-

dade. Muitas pessoas que se presumem verda-
deiras, sio veienlos de perturbacio e desinimo.

*
Proceda com inteligéncia em todas as situa-

¢oes, Nao se esqueca, porém, de que muitos
homens inteligentes s8o meros velhacos.

"
Seja forte na luta de cada dia. Mao olvide,

contudo, que muitos companheiros valentes sao
suicidas inconscientes.

-

Tistime a cficiéncia. No entanto, a pretexto
de rapidez, néo adote & precipitacio.

*
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Niao enfrente perigos, sem recursos para
anula-los. O que consignamos por desassombro,
muita vez é loucura.

*

Guarde valor em suas-atitudes. Recorde, en-
tretanto, que o valor nfo consiste em vencer, de

qualquer modo, mas em conquistar o adversario
no trabalho pacifico.

-»
Tenha bom &nimo, mas seja comedido em

seus empreendimentos. Da audicia ao crime, a
distincia é de poucos passos.

*
Atenda a afabilidade e & dogura em seu

caminho. N#ao perca, porém, o seu tempo em
conversas inuteis.

XI, %
AJUDE SEMPRE

Diante da noite, nao acuse as trevas. Apren-
da a fazer lume.

*
Em vao condenara vocé o pantano. Ajude-o
a purificar-se.
*
No caminho pedregoso, ndo atire calhaus

nos outros. Transforme os calhaus em obras
uteis.

*
Nao amaldicbe o vozerio alheio. Ensine al-
guma licdo proveitosa, com o siléncio.
*

Niao adote a incerteza, perante as situagdes
dificeis. Enfrente-as com a consciéncia limpa.

L
Debalde censurard vocé o espinheiro. Re-
mova-0 com bondade.
L

Nao critique o terreno safa.ro Ao invés
disso, dé-lhe adubo.



