
tarão evitando enorme crimes ou grandes desâ­
nimos. 

« * 

Não se agaste com o amigo mal humorado. 
Você não lhe conhece todas as dificuldades ín­
timas. 

• 
Não se aborreça com a pessoa de conversa­

ção ainda fútil. Você também era assim quando 
lhe faltava experiência. 

• 

Não murmure contra os jovens menos res­
ponsáveis. Ajude-os, quanto estiver ao seu al­
cance, recordando que você já foi leviano para 

, muita gente. 

*>? 

Não seja intolerante em situação alguma. 
O relógio bate, incessante, e você será surpre­
endido por inúmeros problemas difíceis em seu 
caminho e no caminho daqueles que você ama. 

SUBA MAIS ALTO 

Não lhe fira a calúnia. Viva de modo que 
ninguém possa acreditar no caluniador. 

• 
Não se atrase, em face da perturbação. 

Siga seu caminho, atendendo aos objetivos supe­
riores da vida, porque os perturbadores são inu­
meráveis. 

• 
Não lhe doa a acusação indébita. Você pode 

realizar muitos planos valiosos, em contraposi­
ção aos acusadores gratuitos. 

• 

Não se incomode pela desconfiança desca­
bida. Em qualquer lugar, você pode empregar a 
boa consciência no serviço honesto. 

• 

Não desanime, em razão da crítica. Se a 
censura é serviço cabível a qualquer um, a reali­
zação elevada é obra de poucos. 

Não se aborreça em virtude de pareceres 



desfavoráveis. Se você permanece consagrado 
ao bem, a aprovação da própria consciência pre­
pondera acima de qualquer opinião por mais 
respeitável. 

SE VOCÊ DESEJA 

Se você deseja ser cristão efetivamente: 

perdendo, vencerá na batalha humana; 
cedendo, obterá os recursos de que precisa; 
trabalhando, conseguirá a felicidade própria; 
perdoando, edificará em torno de si mesmo; 
libertando, conquistará os outros; 
suportando, resistirá na tempestade; 
renunciando, ganhará tesouros imortais; 
abençoando, salvará muitos; 
sofrendo, terá mais luz; 
sacrificando-se, encontrará a paz; 
suando, purificar-se-á; 
amando, iluminará sempre. 


