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NÃO ESTRAGUE O SEU DIA 

A sua irritação não solucionará problema 
algum. 

As suas contrariedades não alteram a natu­
reza das coisas. 

Os seus desapontamentos não fazem o tra­
balho que só o tempo conseguirá realizar. 

• 
O seu mau humor não modifica a vida. 

A sua dor não impedirá que o Sol brilhe 
amanhã sobre os bons e os maus. 

A sua tristeza não iluminará os caminhos. 

O seu desânimo não edificará a ninguém. 

As suas lágrimas não substituem o suor 
que você deve verter em benefício da sua própria 
felicidade. 

As suas reclamações, ainda mesmo afetivas, 
jamais farão nos outros um só grama de sim­
patia por você. 

* 
Não estrague o seu dia. Aprenda, com a Sa­

bedoria Divina, a desculpar infinitamente, cons­
truindo e reconstruindo sempre para o Infini­
to Bem. 


