
O incompreensivo procurará mergulhar sua 
mente no fundo das perturbações. 

r 

O neurasténico pedir-lhe-á não sorrir. 

* 

O insensato reclamará sua adesão à loucura. 

O homem, imperfeitamente espiritualizado, 
sempre busca igualar os semelhantes a si mesmo. 
Lembre-se, contudo, de que você é você, com 
tarefa original e responsabilidades diferentes e, se 
pretende a felicidade real, não deve esquecer a 
consulta aos padrões do bem, com o Cristo, em 
todas as horas de sua vida. 

XLIX 

AJUDE A VOCÊ MESMO 

Não ambicione do seu vizinho, senão os 
dons excelentes que lhe exornem o espírito. 

Não permita que os dissabores governem o 
leme de seu destino. 

* 

Não entregue o templo de sua memória às 
más impressões. 

* 

Não retire sua experiência dos fundamentos 
espirituais. 

• 

Não se esqueça de que o ideal superior, 
objeto de sua admiração, deve corporificar-se em 
seus caminhos. 

• 

Não se prenda ao mal; no entanto, não se 
desvie das obrigações de fraternidade para com 
aqueles que foram atingidos pelo mal. 

* 



CONCLUSÕES 

Que a vida física é uma escola abençoada, 
é insofismável; mas, se você não se aproveitar 
dela a fim de aprender, suficientemente, as lições 
que se destinam ao seu engrandecimento espiri­
tual, em nada lhe valerá o ingresso no aprendi­
zado humano. 

• 

Que o caminho do bem é laborioso e difícil, 
não padece dúvida; no entanto, se você não se 
dispõe a segui-lo, ninguém o livrará da perigosa 
influência do mal. 

Que a felicidade eterna é realização supe­
rior, fora dos quadros transitórios da carne, é 
incontestável; contudo, se você deseja perse­
verar no campo dos prazeres fáceis e inferiores 
das esferas mais baixas, dentro delas perambu­
lará, indefinidamente. 

Que Deus está conosco, em todas as cir­
cunstâncias, é verdade indiscutível; todavia, se 
você não estiver com Deus, ninguém pode prever 
até onde descerá seu espírito, nos domínios da 
intranquilidade e da sombra. 

F I M 

n 

Não apague o archote da fé em seus dias 
claros, para que não falte luz a você nos dias 
escuros. 

• 

Não fuja às lições da estrada evolutiva, por 
mais difíceis e dolorosas, a fim de que a vida, 
mais tarde, lhe abra o santuário da sabedoria. 

• 

Não lhe falte tempo para cultivar o que é 
belo, eterno e bom. 

Não olvide que a justiça institui a ordem 
universal, mas só o amor dilata a obra divina. 


