Colocado nesses termos o problemsa da vida humana
na Terra, podemos facilmente compreender que a felicidade
terrena é uma questdo de adaptacdo da criatura as condi-
¢oes da sua existéncia. Essa adaptacdo nédo representa
simples acomodagéo, pois a principal condig¢do a ser levada
em conta é a da necessidade de transcendéncia. A luz do
Espiritismo, o homem n&o é apenas um existente, mas
um interexistente, um ser que vive entre duas formas
existenciais: a material e a espiritual. Atender somente as
exigéncias existenciais seria acomcdar-se, como queriam
os estoicos, as condigdes imediatas. E necessario atender,
também, as exigéncias do espirito que estdo em nossa
propria consciéncia. A interexisténcia é, assim, uma forma
de equilibrio.

O esquema da felicidade, que André Luiz nos apresenta,
€ um verdadeiro trabalho técnico. O encadeamento das
proposigdes € perfeito e cada uma delas exige um estudo
especial. “A confianga em Deus e em ti mesmo” implica o
problema da fé divina e da fé humana colocado por Kardec.
E da sua realizagdo em nds decorre a proposicdo seguinte:
“A consciéncia tranqiila’. Essas proposicoes, analisadas
em si mesmas e na sua seqiliéncia, dariam um livro que
poderiamos intitular A Técnica de Existir. Os espiritos
néo se comunicam & toa. Suas mensagens devem ser lidas
e meditadas com atengéo e profundidade.
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28 Sobre

oo 0 FEMINiISMo

CANDIDO XAVIER

As opinides sobre o feminismo explodiam
nos comentarios que precederam & nossa
reunido puablica. Era noite de sadbado. Em
nossa visita aos lares de vAarios irméos, 0s
grupos de companheiros procedenies de
cidades diversas falavam da posigdo da
mulher na atualidade.

De todos os pareceres sobressaiam, feliz-
mente, as consideracoes sobre a maternidade
e sua importancia evidente para o mundo
e a vida. Mas, apesar disso, defini¢gdes estra-
nhas eram formuladas por varias irmés que
discutiam os problemas do feminismo acalo-
radamente.

Quando terminou a visitagdo em que
nos empenhdvamos, foi iniciada a parte
final de nossas tarefas com a reunido habi-
tual, quando se comunicam os nossos Ben-
feitores Espirituais. Depois do esiudo rapido
da codificacao kardequiana, feita a prece ini-
cial. O Livro dos Espiritos nos ofereceu a
meditacdo a questdo 890. E ao término de
nossos ligeiros estudos foram varias as poe-
tisas desencarnadas que se comunicaram,
dando-nos pela psicografia as trovas a que
denominaram Notas de Mulher.
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ESPIRITOS
DIVERSOS

Notas
de Mulher

Na estrada mais rotineira

O homem, por mais que valha,
Quando perde a companheira
A vida se lhe atrapalha.

Rita Barém de Melo

Socrates, César, Cervantes...
Homens de brilho imortal. ..
De todos esses gigantes

A mulher é o pedestal.

Narcisa Amdlia

Muito espirito no Além,
Sonhando a luz do porvir,
Pede um corpo de mulher
Para aprender a servir,

Maria Rosa

Conceito sabio e profundo
De inspiracao lapidar:

O homem levanta o mundo,
A mulher susterita o lar.
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Antonieta Saldanha
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E preciso andar sem corpo,
Vagando de alma ferida,
Para saber quanto vale
Um colo de mée na vida.

Amélia Brandao

Um bergo que a vida empresta
Para elevar o destino,
E Deus que se manifesta
No coragao feminino.
Francisca Clotilde

Mulher errada de todo?!...
Mera injaria ac que néao }16.
Joga a semente no lodo
Que o lodo florescera.

Ivete Ribeiro

No mar revolto da vida,

Ao sabor de vento e vaga,
Por mais largada e esquecida,
Mae € luz que nédo se apaga.

Auta de Souza

Entre as criaturas mortais,

Ante ilusdes e empecilhos,

Irméas, nédo vos esquecgais

Que os homens séo nossos filhos.
Vivita Cartier
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Maées e médos — harpas de amor
De poder incontroverso

Com que Deus cria o trabalho
Por musica do Universo.
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Julinda Alvim

Enquanto a mulher for maée,
Por mais que o mundo a degrade,
Isto é sinal de que Deus
Confia na Humanidade.
Benigna da Cunha
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Conjugacao
Verbal

IRMAQ SAULO

C problema do feminismo foi solucionado pelo Espiri-
tismo, em meados do século passado. A questio 890 de
O Livro dos Espiritos trata do amor maternal e a questdo
822 coloca, o problema da igualdade entre o homem e a
mulher. A solugao é simples e precisa: igualdade de direitos
e diversidade de fung¢dées. Homem e mulher se complemen-
tam na vida terrena, sdo formas de encarnacao com fungdes
diversificadas na dinamica da evolugdo. Na forma mas-
culina, o espirito enfrenta experiéncias que lhe desenvolvem
as faculdades viris; na forma feminina, as que lhe apri-
moram as faculdades afetivas. Por mais que se acentuem
as mudancas sociais no mundo, haverd sempre a diversi-
dade de fungdes entre homem e mulher, mas a igualdade
de direitos se acentuara com o desenvolvimento da civi-
lizacao.

E o que ressalta de uma andlise de conjunto das trovas
mediunicas dessas onze poetisas desencarnadas, todas elas
conhecidas em nossas letras. Anfonieta Saldanha define
bem a situacdo, nos versos: O homem levanta o mundo/A
mulher sustenta o lar. No campo dos direitos, a mulher
pode desempenhar encargos até ha pouco sé reservados
aos homens, mas, no campo das funcgoes, cada qual tem &
sua posigdo biolégica e social bem definida e irreversivel.
Um poeta espiritual soprou-nos a seguinte trova que parece
esclarecer a questéo:
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Homem e mulher — dois tempos
Do verbo amar sobre a Terra
Em que ‘as almas se conjugam
Na vida que se descerra.

O feminismo exacerbado é tdo insensato como o machis-
mo. Ambos representam posigoes extremas que revelam
incompreensdo do problema. O homem que escraviza a
mulher diminui a si mesmo, e a mulher que pretende
sobrepor-se ac homem nada mais faz do que aviltar-se.
Quando a mulher assume na vida social uma fungiao mascu-
lina, o seu dever ndo é competir com o homem, mas dar-
-lhe o exemplo de desempenho equilibrado dessa funcéo em
que o homem, pelo seu machismo ridiculo, em geral se
desmanda. As méaos da mulher, como acentua Julinda
Alvim, na sua trova, devem semear notas de amor na
fungédo em que o homem sé tem desferido marteladas.

Alguns espiritas ndo aceitam a tese doutrinaria da
encarnagao do espirito ora como homem, ora como mulher.
Sao criaturas sistematicas e convencidas da suposta supe-
rioridade masculina. Mas a verdade espirita é uma sé: o
espirito ndo tem sexo e as suas encarnagoes dependem das
exigéncias da evolugao espiritual, nao se sujeitando a tolice
dos preconceitos humanos. Basta lembrarmos que, sem &
mulher, o homem né&o poderia existir e, sem o homem, a
mulher também néo existiria.
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