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Astronautas do Espírito 
O Espiritismo considera o 

homem como um herdeiro 
do Cosmos. Seu destino não 
é apenas a Terra, durante a 
vida orgânica, e o mundo 
espiritual depois da morte. 
As Moradas da Casa do Pai 
o aguardam no Infinito. Por 
isso a expansão marítima 
do século XVI começa 
agora a ser ampliada com a 
expansão celeste. Novas 
Sagres se instalaram na Terra 
e as proas de suas naves não 
apontam para a imensidade 
oceânica mas para a 
infinitude dos céus. Vamos 
descobrir as térras estelares, 
como os navegantes 
portugueses e espanhóis 
descobriram no seu tempo 
as térras oceânicas. 

Ao lado da Astronáutica 
material, porém, existe a 
Astronáutica espiritual Os 
homens não avançam no 
espaço cósmico tão somente 
em naves construídas de 
metal. Avançam em seus 
escafandros espirituais, em 
astronaves etéreas. São as 
almas viajoras de que falava 
Plotino, o sucessor de 
Platão na era helenística. 
Emigram de um mundo 
para outro no Cosmos, da 
mesma forma que emigram 
entre os continentes na 
Terra. 

Tanto quanto sucede aos 
carteiros do mundo que te 
buscam o endereço 
entregando-te notícias de 
bênção e esperança, também 
nós, os viajores de outras 
estradas alcançamos a porta 
de teu coração para dizer-te 
em palavras de paz que Deus 
é amor e luz em tudo 
quanto existe, que a morte é 
vida nova, que a justiça nos 
reje, que a dor nos aprimora, 
que o trabalho nos guia para 
além de nós mesmos, e que a 
alegria imperecível a todos nos 
espera no infinito doTempo e 
nas forças do Espaço, para 
sermos, um dia, na suprema 
união, plenamente imortais, 
ante o esplendor sem sombra 
da grandeza de Deus. 
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Reforma Ortográfica 
Utilizamos nesta obra a ortografia 

oficial regulamentada pela 
lei n.° 5.765 de 18 de dezembro 

de 1971, sancionada 
pelo Exmo Sr. Presidente da 

República e baseada no 
parecer conjunto da Academia 

Brasileira de Letras e da 
Academia das Ciências de 

Lisboa, exarado a 
22 de abril de 1971. 



1 - Tarefeiros da Doutrina/23 - Legendas do Obreiro da Verdade/24 
Todos São Importantes/2<f 

3 - Trovas Resposta/33 - Suicídio/34 

O Auto.castigo/36 

5 - Nos Casos de Adoção/43 - Filhos Adotivos/44 
A Ilusão do Sangue/46 

7 - Indagações/54 - Não Tema/56 
Respostas/58 

9 - O que Fazer?/65 - N o Rumo da Paz/66 
Anjo em Formação/68 

11 - Guerras e Aflições/76 - Paz e Amor/77 
O Tijolo do Amor/79 

13 - Sobre o Casamento/86 - União a Dois/87 
As Leis do Casamento/89 

15 - Cid Franco de Volta/95 - Que Será de Nós?/96 
A Páscoa de Todos/98 

17 - Cansados e Tristes/105 - Retrato da Fé/106 
Retrato do Tédio/109 

19 - Problemas da Família/117 - Notas do Lar/118 
Cadinho de Prata/120 

21 - Comportamento Verbal/127 - Auto-Retrato/129 
Martelada Final/130 

23 - Reclamações Amargas/137 - Ódio e Vida/139 
A Desforra é Perdoar/142 

25 - Apreensões e Conflitos/149 - Lembrança de Companheiro/150 
No Trânsito da Vida/152 

27 - Felicidade na Terra/159 - Paz íntima/160 
O Esquema da Felicidade/161 

Índice 

apresentação 
mensagens 

comentários 

2 - Brevidade da Vida/28 - Trova do Tempo/29 
Tempo de Viver/31 

4 - Cidadania Paulistana/38 - Mensagem de Paz/40 
O Esquema de Deus/42 

6 - A Espera de U m Amigo/48 - Quem É?/50 
Cid e o Samaritano/52 

8 - A Filhinha Excepcional/60 - Vinculação Redentora/62 
A Solução do Enigma/63 

10 - A Paralítica/70 - Refazimento/72 
Dor: Lei de Equilíbrio/74 

12 - Vencendo o Tóxico/81 - Carta de Pai/82 
Mundos Paralelos/84 

14 - A g u a na Fonte/90 - A Quem?/92 
A s Asas do Condor/93 

16 - Imperativos da Indulgência/100 - Apoio e Bênção/101 

A Lâmpada Acesa/103 

18 - Respeito aos Pais/111 - Ouça, Mãezinha!/112 
A Nova Dimensão/115 

20 - Atritos e Conflitos/122 - Compadece-te e Acertarás/123 

A Medicina Certa/125 

22 - Receio e Desânimo/132 - Vencerás/133 
A Técnica da Vitória/135 

24 - Conflitos Domésticos/144 - O Parente Difícil/145 
A Alquimia do Amor/147 

26 - Mocidade e Velhice/154 - Idade/155 
O Inquilino do Corpo/157 

28 - Sobre o Feminismo/163 - Notas de Mulher/164 
Conjugação Verbal/167 


