
Mas Nhá Bela, aterrada, cai no escuro 
E grita: "Vai, Nhô Chico! Eu te esconjuro, 
Vai baixar lá no Centro! Sai daqui!..." 

Cornélio Pires 

NOTA ÍNTIMA 

Procuras por segurança 
Na luta de cada dia... 
Se queres refúgio certo, 
Trabalha, serve, confia. 

Encontras dificuldades, 
Anseias por melhoria; 
Em qualquer parte onde estejas, 
Trabalha, serve, confia. 

Carregas fardo pesado 
De angústia e melancolia... 
Se buscas libertação, 
Trabalha, serve, confia. 



Padeces em solidão 
Por falta de companhia? 
Socorre as dores alheias, 
Trabalha, serve, confia. 

Ressentimento, azedume, 
Tristeza, desarmonia... 
Esquece o mal, faze o bem, 
Trabalha, serve, confia. 

O próprio Deus, por leis justas, 
Na Eterna Sabedoria, 
Agora e sempre, com todos, 
Trabalha, serve, confia. 

Casimiro Cunha 

SIMPLIFICA 

Clamas que o tempo está curto; 
Contudo, o tempo replica: 
"Não me gastes sem proveito, 
Simplifica, simplifica." 

É muita conta a buscar-te... 
Armazém, loja, botica... 
Aprende a viver com pouco, 
Simplifica, simplifica. 

Incompreensões, chicotadas? 
Calúnia, miséria, trica? 
Não carregues fardo inútil, 
Simplifica, simplifica. 


