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Sinônimos 
espíritas 

A mor — presença divina 
Caridade — apoio a si mesmo. 
Estudo — discernimento. 
Trabalho — defesa. 
Progresso — renovação. 
Ignorância — treva. 
Serviço — merecimento. 
Perdão — liberdade. 
Ofensa — prisão. 
Culpa — desarmonia. 
Sofrimento — reajuste. 
Equilíbrio — saúde. 
Ressentimento — enfermidade, 
ódio — veneno. 
Êxito — esforço constante. 
Dever — rumo certo. 

Felicidade — paz de consciência. 
Constância — garantia. 
Conhecimento — responsabilidade. 
Prosápia — tolice. 
Orgulho — queda. 
Humildade — ascensão. 
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