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Deus nos ampara, a fim de que amparemos aos 
mais necessitados que nós mesmos. 

Ajuda-nos para que ajudemos. 
Sustenta-nos a fé, para que apoiemos os irmãos que 

vacilam. 
Releva-nos as faltas, de maneira a relevarmos as 

faltas dos outros. 
Socorre-nos em nossas necessidades de modo a 

socorrermos as necessidades alheias. 
Guarda-nos a fortaleza de ânimo, a fim de que 

possamos fortalecer os companheiros mais fracos do 
que nós. 

Educa-nos para que saibamos educar. 
Em suma, está é a norma de luz da Providência 

Divina: "auxilia e serás auxiliado." 
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