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Nao grite.

Conserve calma.

Use a imaginacao sem excesso.

Fale com inteligéncia, sem exibi¢cao de cultura. O
Responda serenamente em toda questao dificil. -y

Evite a maledicéncia. Amor

Fuja a comparacoes, a fim de que seu verbo nao

venha a ferir. é minha

Abstenha-se de todo adjetivo desagradavel para | L
pessoas, coisas e circunstancias. el

Guarde uma frase sorridente e amiga para toda
situacao inevitavel.

Recorde que Jesus nos legou o Evangelho,

exemplificando, mas conversando também.
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