do motor,. e em velocidade além dos limites justos, o quttg
seria abusar do motor para descer ao desastre e a mor
prematura. o
Em tudo, equilibrio, porque, se tivermos eqmlfbng:
asseguraremos em tdda parte e em qualguer tempo, 5a cﬂas
senca da caridade e da paciéncia, em nos mesmos, ah o
guardids capazes de garantir-nos trajetos seguro € ¢ eg

feliz.
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20
ACIMA DE NOS

Quantas vézes, procuramos a paz, experimentando a tor-
tura do sedento.que anseia pela glérial. ..

Em momentos asslm, o passo mais expressivo serd sem-
pre a nossa incondicional rendicio a Deus, cuja sabedoria
nos guiard no rumo da tranquilidade operosa e tonificante.

Imperioso pensar nisso, porque freqiientemente surgem
no cotidiano crises inesperadas que se nos enovelam na vida
mental, a feicdio de problemas classificados por insoltveis
no quadro das providéncias humanas.

Em muitas ocasides, efetuaste quanto se te fazia possivel
pela sustentacdo de um ente amado, no terreno firme dos
ideais superiores’ e, ainda assim, assististe-lhe a queda espe-
tacular nos precipicios de sombra... Entregaste os melho-
res valores da existéncia para a felicidade de alguém que os
recolheu, enquanto isso lhe conferia vantagens imediatas, e,
de instante para outro, sofreste inqualificivel abandono,
colhendo injiiria e sarcasmo, em troca de renunciacio e de
amor... Responsabilizaste a ti mesmo pelo amigo que te
deixou a sos, no labirinto de negécios e compromissos in-
(uietantes, sem qualquer considera¢dio para com os teus
testemunhos de confianga... Deste o que és e quanto tens
na protecdo do grupo doméstico, por tempo vasto de traba-
Iho e de sacrificio, e te viste, de repente, sob o desprézo da-
(jueles mesmos. familiares que te deviam carinho e respeito,
sem a menor possibilidade de reivindicagio. ..
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Em tais circunstincias, a prova sé re\:iqsteﬁec:edteam;;jtl:z
compleridade que, Qe e weiro de angistis, trancado
recurso Senio COI: -la por R
no coragio, porquanto, as vézes, no grave assunto,

i a oderiam compreender, de vez que,
g;zfgv;ll:llegr?tse,nig ;Lgcll;nariam a intervencgOes inoportunas,
complicando-te 0s problemas.

Diante de quaisquer dificuldac}es, e sobrepéﬁlo,_ nas
horas de amargura suprema, confia & Divina Providencia as
dores que te vergastam a almal. ..

Todos nos, os Espiritos em evolucdo no Planéta, s?nr?;s
ainda humanos e, nessa condigép,- nem sempre consegéo =
em nés mesmos, a energia suficiente para a superag 3
nossas deficiéncias. . . .

A vista disso, nos momentos terr?veis_ e ag;mzdos déa-
adversidade terrestre, I}ﬁo abfas. f_aléncm dla_ntIe < O'toeffr:,]l?:) 2
rol... Recorre aos créditos infinitos do Pai Infini

Nenhum de nés estd érfdo de amparo e SOCOITO, luz e
béncdo, porque ainda mesmo fracassem tﬁdis ?is nossz:
0 "na direca ara o desempénho de noss
forcas, na direcio do bem p: ' . .
obrigacbes, muito acima de nés e muito acima de nosso

4 .
recursos limitados e frageis, temos Deus._
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21
PERTURBACAO E OBSESSAO

Na experiéncia terrestre, surge sempre um instante em
que indagamos de nés mesmos em que ponto nos achamos,
quanto ao desajuste espiritual; e, se ndo estamos afundados
em plena desarmonia, muitas vézes identificamo-nos em
perturbagdo evidente. Isso porque, observado o principio
de que ninguém existe absolutamente impassivel, temos a
vida sentimental permanentemente ameacada por desafios
exteriores, em forma de episddios ou informes desagradaveis
que se nos erigem por medida de equilibrio e resisténcia,
na luta moral que somos chamados a travar, na area de nos-
sas atividades, em favor do prdprio burilamento.

Se a frente désse ou daquele sucesso menos feliz, cos-
tumamos esquecer, sistematicamente, paciéncia e conforma-
¢do, entendimento e serenidade, entio é preciso estabelecer
o intervalo para reflexdo, nos mecanismos da mente, a fim
de que venhamos a fazer em nés mesmos as retificacoes
necessdrias. Em tais lances do cotidiano, quase sempre
somos impelidos a pensar em obsessdo, supondo-nos vitimas
de entidades vampirizantes. O problema, porém, ndo se
limita a influenciacdo dos adiversarios que se nos encrava
na onda psiquica, mas, principalmente, diz despeito a nds
mesmos. Em muitas situacbes e circunstincias das existén-
cias passadas, caimos em fundos precipicios de 4dio e vin-
ganga, desespéro e criminalidade, operando em largas faixas
de tempo contra nds préprios, comprometendo-nos o desti-
no; dai nasce o imperativo das. experiéncias regenerativas e
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