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Ante as crises da vida, 
Não te revoltes. Serve. 

Irritação na essência 
E caldeira que explode. 

Se alguém errou, desculpa. 
Se alguém te fere, olvida. 

Serenidade em ti 
E respeito nos outros. 

Se algum mal aparece, 
Não te afastes do bem. 

Paciência em serviço 
E remédio de Deus. 
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