Leitor amigo.

Vidrios amigos nos solicitaram lhes
Sfosse fornecido um volume de
pequenas dimensoes, contendo, pelo
menos, algumas diretrizes essenciais
para que a paz e o bom-animo lhes
habite os coragdes, nos caminhos que
a vida nos deu a percorrer.
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Em razdo disso, igualmente
recorremos a benfeitores da
Espiritualidade Maior a fim de que nos
auxiliassem a formar os textos
necessdrios para os objetivos a serem
atingidos.
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O tempo voa e todos aspiramos a
encontrar, na menor parcela de tempo,
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a informacdo ou o esclarecimento
rdpidos, que nos amparer nos
estreitos pedacos de tempo de que
dispomos, de modo a saber como
aproveitar o tempo nas conquistas
espirituais. que se nos fazem
necessarias.
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Do nosso desejo de servir nasceu,
assim, este livro, que te ofertamos sem
qualquer pretensdo de ensinar.
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Em suma, todas as pdginas ligeiras
que te entregamos, guardam
unicamente o proposito de afirmar a
nds mesmos que hoje é o tempo mais
valioso que o Senhor nos concede, a
fim de que possamos solucionar os
nossos problemas e fazer o melhor.
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