
Lembrar 
e Esquecer 

Cultura é o p rocesso d e esquecer a 
ignorância e lembrar o conhec imento . 

Bur i lamento espir i tual , igualmente, ex ige 
q u e se a p a g u e o mal, a f i m d e q u e o b e m se 
destaque. 

Ref l i tamos n isso e ap rendamos a efetuar 
d ia r iamente a t r iagem d e nossas reações 
d iante d a v ida . 

Perdão é a vac ina contra o ressent imento. 
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Descobrirás na Terra l ições e l ições d e 
var iada espécie. 

A m i g o s ded i cados doar-te-ão a p o i o e 
consolo, entretanto surpreenderás 
companhe i ros outros que , muitas vezes, se te 
fazem adversários até m e s m o sem perceber . 

Esse q u e te lança e m rosto uma frase 
áspera estará sendo vergastado no íntimo por 
imanifesto desgosto ; aque le que te per turba o 
lar talvez se veja sob a t rama d e obsessão 
per igosa, q u a n d o não se mostre 
inconsc ientemente nas teias da loucura; outro 
que te persegue, acred i tando-se na posse d e 
imaginária fe l i c idade ignora quanta a f l ição e 
quanto sofr imento se te represam no círculo 
das responsab i l i dades pessoa is e outro a inda 
que te haverá fer ido c o m o esti lete d a crítica 
destrut iva te desconhece as lutas do coração. 

Descu lpa e esquece qua lquer o fensa que 
te visi te. 

Grande é o caminho d a evolução e todos 
pe rmanecemos e m marcha, no encalço d o 
próprio aperfeiçoamento. 

Deixa que o amor e a paz te possam 
incessantemente c larear a estrada para diante. 

Recorda a l ição que nos v e m d e Deus, 
através d a própria natureza. 

Depo is d e c a d a d ia a t i vado por 
ob r igações numerosas e m q u e nos c a b e 
d iv id i r a tenção e tempo, a Div ina Prov idênc ia 
nos c o n c e d e a noi te para descansar e 
esquecer, d e m o d o a que nos reergamos aí 
no m u n d o a c a d a manhã, a f im d e novamente 
recomeçar a trabalhar e a servir c o m mais 
segurança. 
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