22 . Paciéncia
E Seguranca

Efetivarente, ndote sera possivel deter as
vitimas da precipitacao.
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Agui, & alguem que clama
intempestivamente por melhores dias, sem
despender o minimoesforco para alicerca-los.

All, € o amigo que desiste da tolerancia e
se desequilibra no espinheiral da irritacac.

Alem, e o pai gue exige a regeneracao
imediata de umfilho que ele proprio entregou a
dissipacao e a leviandade por muito tempo.
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Mais adiante, e 0 doente que reclama a
propria cura, em poucos dias, acerca de
molestia determinada gue o aflige, paraa qual
ele préprio organizou campo adequado, em
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varios anos de menosprezo a si mesmo.

b
Com todos esses €asos rentearas,
incluinde talvez familiares queridos que se
Il mastrem Incursos nesses quadros da pressa, a
traduzir-se em perturbacao.
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Lembrar-te-as, porem, de que a
ansiedade; 56 por si, ndo serve a ninguem.
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A allicao inutil quase sempre apenas

I consegue mentalizar alucinagoes, suscetiveis
| de piorar quaisquer problemas, ja de si
mesmos graves e complicados,
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Em qualquer percalgo dessa ordem,
observa 0s padroes da natureza.

A arvore nao dé frutos sem habilitar-se no
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tempo para isso. Por mais gue um homem
vocifere, reclamando a luz do sol num
hemisfério, onde o relogio aponte a meia-noite,
reconhecer-se-a obrigado a esperar pelo
amanhecer. A lampada, para inflamar-se. deve
ajustar-se a voltagem. E uma crianca, por mais
prodigios de inteligéncia dos quais forneca
testemunho, so atuara com responsabilidade,
guando o tempo Ihe acrescente a madureza.

Em quaisquer circunstancias, conserva a
serenidade da paciéncia para gue te
sobreponhas as dificuldades e impactos
inevitaveis do sofrimento que comparece ho
caminho de todos.
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Age e consirol sempre, mas nao te
esguecas de gue se nao consegues |
estabelecer a harmonia e a seguranc¢a, no
intimo dos outros, podes claramente guardara
calma e a compreensao por dentro de ti,
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