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Autojulgamento

Se te decidires a praticar compreensao,
adiantar-te-as, consideravelmente, no

caminho do amor, em direcao a paz gue se te

fara suporte a felicidade.

Para isso, & imperioso te situes no lugar
dos outros, de modo a que nao percas tempo,
com qualguer julgamento leviano, capaz de
arrojarte em complicactes e enganos, por
vezes, de lastimavel e longa duracao.

Se te observares na condicao do
agressor, imagina quao valioso se te faria ©
perdao dagueles a quem houvesses ferido,
apos reconheceras que te desmandaste num
momento de desequilibrio e loucura,

Fosses a pessoa encarcerada em penuria
e dosnga e saberias agradecer os gestos
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espontaneos de quem te doasse alguns
minutos de reconforto ou leves migalhas de
auxilio.

Caso te visses no lugar da pessoa caida
em tentacao, reflete se poderias haver
resistido, com mais eficiéncia, ao assédio das
sugestoes infelizes.

Estivesses na posigao dagqueles que
controlam a fortuna ou o poder, a influéncia ou
a autoridade e examina, por ti mesmo, qual
seria o leu comportamento,

Colocande-te na situacao dos
companneiros em lagrimas que viram partir
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entes-amados, sob a neblina da morte,
mentaliza a extensao do sofrimento que te
dilapidaria 0 coracac ao perder a companhia
daqueles que mais amas.
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De quando a guando, sujeita-te, no
silencio, acs testes dessa natureza,
dialogando intimamente de ti para contigo e
descobriras em ti as fontes de renovagao

espiritual a te nutrirem os sentimentos com
novaos principios de tolerancia e humanidade.
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Realmente, advertiu-nos Jesus:

-"Nao julgueis para nad serdes julgados.’

O Divino Mestre, entretanto, nac nos
proclamou impedidos de julgar a ngs proprios,
de modo a revisarmos nossos ideaise atitudes,
colocando-nos finalmente a caminho da
propria sublimagéo.
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