
REALIDADES 

Nossa própria consciência 

Em juízo claro e são, 

Em muitos casos desmente 

Os louvores que nos dão. 

Não se apaga fogo algum 

Com jatos de gasolina, 

A cólera inutiliza 

O verbo de quem ensina. 
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PROVAÇÃO 

Não te revoltes se levas 

Uma existência sofrida, 

A provação, quando chega, 

Age em defesa da vida. 

A imprudência nos assalta, 

O apetite nos domina... 

Em seguida nos entregam 

Aos tratos da Medicina. 
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