
Nota 
da 
Coragem 



15 Nota da Coragem 

Não te afastes da paciência quando as 
dificuldades se agravem. 
Ainda que provações inesperadas te 
espanquem o coração, conserva a 
serenidade e segue adiante, agindo e 
servindo. 
Pensa nos que perderam a fé e tropeçaram 
na violência; medita nos que tombaram em 
desespero e resvalaram na loucura. 
O verbo que te vergasta pode ser a 
enfermidade em forma de insulto e a mão 
que te golpeia estará provavelmente sob o 
impulso das trevas. 
Coragem não é revidar, nem cair na 
exibição de poder. A coragem verdadeira 
ergue-se da compreensão e da bênção, 
quando o desequilíbrio tente assaltar-te. 
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Em qualquer circunstância, escora-te no 
esforço de resguardar o bem. 
Quando estiveres a ponto de pronunciar 
qualquer frase irrefletida ou de empreender 
a mínima ação contra os outros, ora e 
silencia, porque o Céu te ouve e Deus te 
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