


É possível te encontres sob impacto de 
aflitiva agitação. 
Pacifica e serve. 
Espera e trabalha. 
Se dificuldades te espantam, eis chegada a 
hora da fé ativa, requisitando-te mais apoio 
em favor dos outros. 
Se provações desabaram no caminho, terá 
soado o instante da paciência. 
Surgiram companheiros incompreensivos... 
Estarão em erro. 
Viste irmãos desinformados... 
Necessitam eles de esclarecimento na luz da 
tolerância. 
Despontam acusadores... 
Precisam de assistência fraterna. 
Destacam-se aqueles outros que 
envenenam circunstâncias e pessoas, 
quando a mente se lhes mergulha em 
desequilíbrio... 
São doentes, aguardando medicação. 
Em toda situação insegura, arrima-te à 
confiança em Deus, amparando aos que te 
rodeiam. 
E à frente de todos os que, porventura, te 
buscam tirar a serenidade, criando 
problemas e conflitos, matricula-te, pela 
imagem, na tua enfermaria de silêncio, e 
oferece-lhes o sedativo da oração. 
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