
Avalia 
...Avalia as bênçãos 
que te ficam 
no balanço 
de quaisquer 
ocorrências 
e agradece 
o saldo 
dos recursos 
e vantagens 
com que a 
Misericórdia 
Divina 
te favorece... 



24 Avaliação 
Quando tiveres superado graves problemas 
de relacionamento no grupo das pessoas 
queridas, não te detenhas na lembrança das 
aflições e lágrimas que, porventura, tenhas 
trazido por dentro do próprio coração. 
Pensa no concurso recebido de benfeitores 
da Vida Maior que te escoraram, na 
travessia de inesperadas perturbações. 
Quando saíste desse ou daquele acidente, 
sem calamidades fatais, não te fixes na 
recordação das fases difíceis de semelhante 
acontecimento. 
Reflete no auxílio dos Enviados do Bem que 
conseguiram colocar-te a salvo de 
conseqüências a lamentar. 
Quando venceste lutas e tentações que te 
situavam às portas da insanidade ou do 
suicídio, não te demores na rememoração 
dos fatos que te impeliam a enganos e 
alucinações. 
Medita na dedicação dos Amigos 
Espirituais, domiciliados em Plano 
Superior, que te evitaram a queda nos 
despenhadeiros da sombra. 

Quando varaste o tratamento da saúde 
comprometida por enfermidade complexa, 
não te cristalizes na idéia de doença e 
sofrimento. 
Imagina a generosidade dos Mensageiros da 
Luz que te reduziram as crises orgânicas, 
sem que disso te apercebesses, 
socorrendo-te, tanto na assistência médica 
como também no carinho daqueles que te 
rodeiam, a fim de que se te alongue a 
existência na Terra, com a oportunidade de 
trabalhar. 
Ainda mesmo nas provas que consideres 
claramente infelizes, não te craves em 
pensamentos de tristeza ou desânimo. 
Avalia as bênçãos que te ficam no balanço 
de quaisquer ocorrências e agradece o saldo 
dos recursos e vantagens com que a 
Misericórdia Divina te favorece, na certeza 
de que os Emissários dos Céus te ajudarão a 
reconhecer que Deus, em qualquer situação 
e em qualquer tempo, faz, por f'f^ 
nós todos, o que seja melhor, j Jk 


