6 ® LIGACAO MENTAL

O progresso na Terra de hoje,
compele a criatura a resguardar
profunda atenc&o, para com duas
atitudes essenciais a propria
segurang¢a no comportamento
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comum: ligar e desligar.
®

-

E preciso saber desligar o carro
no momento preciso, desligar as
tomadas de forca elétrica no
instante exato, isolar o fogao,
silenciar os aparelhos de voz,
quando necessério.

A imagem é das mais
oportunas, em nos referindo a
tensao emocional que caracteriza a
maioria das pessoas na vida
terrestre contemporanea.

Recorda : tens o teu mundo
intimo a preservar.

Impraticével a execugdo integral
de qualquer tarefa sem a paz de

&

espirito.

Para isso é imperioso desligar o
pensamento das questées que te
possam afligir sem necessidade.

Nunca te desinteressares do bem
a ser levado a efeito.

Participar, quanto possivel, das
iniciativas que visem a melhorar o
recanto em que vives e acentuar a
felicidade de todos.

Entretanto, & indispenséavel
desfocar a mente de tudo o que se
nos faca prejudicial ou indGtil a
propria existéncia.

Caminhos que néo sdo nossos,
pontos de vista diferentes daqueles
que nos orientam os passos,
amigos conscientes e responsaveis
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que se afastam do melhor a fazer:
familiares que voluntariamente nos
menosprezam; deficiéncias alheias,
compromissos que ndo nos digam
respeito, tentagGes que ndo se nos
coadunam com o modo de ser,
preocupagdes com o supérfluo,
convites a aventura e assuntos
outros que os noticiarios infelizes te
despejam a porta, em bases de
sensacionalismo, sdo temas em
cujo desdobramento, os nossos
créditos de tempo cairiam na vala
das horas perdidas.

Quanto mais amplos os
dominios da evolucdo, mais
vigildncia se nos pede ao senso de
escolha.
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Em favor de tua seguranca e em
auxilio & tua rentabilidade de
trabalho, é preciso aprendas, na
esfera do pensamento, a ligar e a
desligar para essa ou aquela
experiéncia a fim de bem sentir e
melhor produzir.
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