TOPICOS DA
MEDITACAO
I
Através de nossas medi-
tacOes e de nossas preces, 0s
Benfeitores da Vida Maior
estdo orientando 0s NOSSOS
passos, com referéncia ao
futuro. Confiemos no am-
paro de Jesus, hoje e sem-
pre.

W

IT
Quanto mais se nos es-
tenda o esfor¢o na pratica
do bem, puro e simples,
com a abolicdo de todas as
preocupagdes desnecessa-
rias, mais se nos ampliardao
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as possibilidades para a as-
similacdo das Béncdos do
Alto.

Auxiliemo-nos, a nos
mesmos, situando a mente
na paz interior. Isso é im-
portantendo apenas para o
nosso campo mental, mas
também para a nossa satide
fisica, nos mais intimos fun-
damentos.
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