
TÓPICOS DA 
MEDITAÇÃO 

I 
Através de nossas medi­

tações e de nossas preces, os 
Benfeitores dá Vida Maior 
estão orientando os nossos 
passos, com referência ao 
futuro. Confiemos no am­
paro de Jesus, hoje e sem­
pre. 

II 
Quanto mais se nos es­

tenda o esforço na prática 
do bem, puro e simples, 
com a abolição de todas as 
preocupações desnecessá­
rias, mais se nos ampliarão 

as possibilidades para a as­
similação das Bênçãos do 
Alto. 

Auxiliemo-nos, a nós 
mesmos, situando a mente 
na paz interior. Isso é im­
portante não apenas para o 
nosso campo mental, mas 
também para a nossa saúde 
física, nos mais íntimos fun­
damentos. 

* * * 


