Cuidado para consigo
mesmo no sentido de pre-
servar asua paz, em favor da
propria saude!

* kK
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TOPICOS DA
ANSIEDADE
I
Filhos, confiemos na
protecao do Senhor em nos-
sas dificuldades.
Atendamos a saude,
através da serenidade, e es-
peremos a béng¢ao de Jesus
que nunca nos desampara.
A postos, dedicados Benfei-
tores Espirituais cooperam
em favor dos amigos encar-
nados, rogando ao Senhor
nos guarde eampare, hojee
sempre.

W RW
II
Quanto mais possamos
acrescentar serenidade e pa-
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ciéncia em nossas solidas
bases de fé, mais amplas se
nos fardo as melhoras gerais
quanto ao necessario equi-
librio emocional.

Confiemos no amparo
deJesus, entregando a Ele,
Nosso Senhor e Mestre, 0s
problemas que nos parecam
sem solucdo acessivel ime-
diata ante o nosso esforcoe
confiemo-nos a Divina
Providéncia que a todos nos
protegera, hoje como sem-
pre.

W W

111
Reergamos o dnimo
abatido.
Reajustemo-nos, para
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corresponder a protegz‘:io
que o Senhor nos tem dis-

pensado.
A dificuldade € nosso

degrau de ascencao.
Nao nos faltara oampa-
ro Divino.
W W

IV
Guardemos a serenida-

de!
Nossa fé viva, nosso va-

lor!
* * K
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