
S O L I D A R I E D A D E 

Se já dominas a ti mesmo, ampara 
aqueles que ainda não conseguem evitar a 
própria irritação. 

Se te sentes com saúde, socorre o 
doente. 

Se estás forte, auxilia aos mais fracos. 
Se tens algum dinheiro, faze a doação 

de alguma parcela ao necessitado que espera 
a bênção de um pão. 

Solidariedade é lei da vida. 
Hoje consegues apoiar alguns, ama­

nhã, talvez precisarás do apoio de todos. 

A U X Í L I O M A I S A M P L O 

Deus protege a todas as criaturas, mas, 
se detém a auxiliar mais amplamente aque­
les que amam os maus, promovendo-lhes 
sem alarde a renovação para o Bem. 


