
10 Assim Vencerás 

Leitor amigo. 
Companheiros muitos lembram-nos a oportunidade 

de se tentar um resumo dos princípios de Jesus, na 
Doutrina Espírita, em cuja aplicação se possa vencer 
nas dificuldades do cotidiano. 

� Um conjunto de páginas simples, destinadas à 
reflexão rápida em minutos disponíveis no intercurso 
das tarefas em que se encontrem. 

o O o 

Diálogos minimizados, através do estudo, na trilha 
das horas: meditações ligeiras, entre a própria residência 
e o campo das atividades profissionais; jornadas 
diminutas do pensamento em pequenos trechos de 
tempo para recreação; excursões mentais, por vezes 
curtas e raras, nos dias de lazer; paradas estreitas para 
novas idéias entre as obrigações domésticas de caráter 
imediato; escaladas do sentimento à Vida Superior, 
nos instantes dedicados à prece. 

Dessas considerações, nasceu este livro. 

o O o 

Longe de nós, leitor amigo, a pretensão de pontificar. 
Aqui comparecemos tão-só na condição do 

companheiro de trabalho e de experiência. 

o O o 

Se nos concedes a honrosa atenção, na permuta de 
idéias, conversemos nestas páginas, quanto às 
aspirações e propósitos que nos animam, agradecendo 
ao Cristo de Deus o ensejo que se nos faculta, de 
modo a que possamos trocar apontamentos e adquirir 
contatos mais amplos com as realidades do Espírito, a 
fim de aprimorar-nos para melhor servir. 
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