CIDADES DO PLANO
ESPIRITUAL *

D. Guiomar Albanesi — Rogamos 20 nosso Chi-
co, se possivel, tentar a psicografia de uma pagina
dos Nossos Amigos Espirituais.

(Pausa)
134 — MENSAGEM

Alma querida, escuta,

Nos momentos de dor, de aflicio ou de luta,
Ndo te prendas ao fel, @ revolta, ao pesar,

Nao deizes de servir, nem canses de esperar.

Na sombra mais espessa

Ou quando o dia tomba e na estrada anoiteca,
Em pleno vendaval, caia o granizo em monte,
Alca o proprio ideal ante a clara certeza

De que o sol voltard de horizonte a horizonte.

(*) Entrevista concedida A Sra. Guiomar Albanesi, no Centro Espirita
Perseveranga, Sdo Paulo, Capital, em Outubro de 1974,
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Em tudo o que se apura e se alteia de nivel,

Onde a fé predomine e o progresso resplenda
Perseveranca e paz, é a sublime oferenda

Do amor que, frente ao tempo, ignora o impossivel,

A propria Nalureza é um livro sempre aberto;
Tudo o que serve e ampara, louva a disciplina,
Do firmamento ao chdo, da cidade ao deserto,
Persistir para ser é a mensagem divina.

Insistindo na luz, constelacées remotas

Criam vida e calor nos espacos profundos;

Cada império estelar acende as préprias rotas
E a lei faz no Universo a harmonia dos mundos.

A dura soliddo a rocha se sujeita,

Por milénios guardando o vale em derredor;
E o vale mostra em si a humildade perfeita,
Em que o solo produz para a vida melhor.

A fonte encontra a lama e prossegue por norma,
Purificando a lama a sorrir e a cantar

E, mantendo-se fonle aos poucos se transforma
Em riqueza do rio e sustento do mar.

Podado na pressdo da ldmina severa,
O tronco se desfia a golpes agressores
E quando o campo espalha o som da primavera,
Ei-lo jorte e feliz a cobrir-se de flores,
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Segue, pois, dia-a-dia, passo a passo,
Mesmo a frente da mdgoa que te oprime,
Varando provagdo, amargura ou cansaco,
Nada te tolha a fé, nada te desanime.

E, servindo, recorda, alma querida e boa:
Das trevas abismais aos Sdis do Mais Além,
Em tudo o que se eleva e aperfeicoa

Deus ama, persevera e trabalha também.

MARIA DOLORES

135 — ESTADO COMATOSO E LUCIDEZ

DONA GUIOMAR — Agora vamos passar as
perguntas que nos foram feitas por alguns compa-
nheiros. Vamos formuld-las ao nosso caro compa-
nheiro e amigo Chico Xavier, e ele né-las respondera:

No estado comatoso ha momentos de lucidez ple-
na ou apenas infervalos intermitentes?

CHICO XAVIER — Rogo desculpas aos prezados
ouvintes, pelo fato de estar tentando responder as
mdagacoes de nossos amigos, dentro da minha re-

conhecida insipiéncia.

No caso da lucidez no estado comatoso, segundo

08 Amigos Espirituais nos inspiram a fim de que a
nossa palavra possa ser ouvida, isso varia muito de
acordo com as criaturas, segundo os graus de es-
piritualidade superior ou de mergulho da mente nas
impressoes da vida material.
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Na maioria das ocasides, quando partimos do
Plano Fisico obedecendo aos ditames de enfermida-
de longa e laboriosa, o estado comatoso é seguido de
lucidez: ouvimos, compreendemos aquilo que ouvi-
mos, estamos dentro de indefinivel expectativa, con-
quanto em paz, ou naquele estado de inquietacdo que

se experimenta perante o desconhecido,

Ainda ai porém somos impelidos a entender que
¢ alteracdo dos centros de percepcdo Sensorial de-
ve ser considerada, porque, conforme a condicdo do
doente, esses nicleos estdo, muitas vezes, obliterados
ou parcialmente semi-destruidos, sem que o espirito,
eterno, possa se fazer exprimir através das potencia-

lidades cerebrais, assim como wum violinistq que,
apesar de muita competéncia, por vezes, sente-se
frusirado quando estd diante de wum instrumento
desafinado ou desarticulado.

Nos processos de desencarnacdo violenta, é na-
tural que se entenda a lucidez por estado mental
muito dificil de reter-se; o cérebro entra em choque
violento, a destrambelhar-se portanto nas mais inti-

mas estruturas.

Em vista disso, os Amigos Espirituais afirmam
que na desencarnacdo de improviso, somos habitual-
mente acometidos por um sono profundo, do qual des-
pertamos entre aqueles que mos dedicam assistén-

cia e afeicdo na Vida Espiritual.
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136 — CAUSAS DOS SUICIDIOS

PERGUNTA — O suicidio é conseqiiéncia de fa-
tores psicolégicos em desagregacdo ou de influéncias
espirituais em evolugio?

CHICO XAVIER — Todos sabemos: cada espi-
rito é senhor do seu proprio mundo individual.

Quando perpetramos ¢ desercio voluntdria dos
nossos deveres, diante das leis que nos governam, de-
certo que imprimimos determinadas deformidades
no corpo espiritual. Essas deformidades resultam das
cousas cdrmicas estabelecidas por nés mesmos, pelas
quais sempre recebemos de volia os efeitos das pro-

prias acodes.

Cometido o suicidio nessa ou maquela circuns-
tdncia, geramos lesbes e problemas psicolégicos na
prépria alma, dificuldades essas que seremos cha-
mados a debelar na préxima existéncia, ou nas pro-

ximaos existéncias, segundo as possibilidades ao nos-
so alcance.

Assim, formamos, com um suicidio, muitas ten-
tacbes a suicidio no futuro, porque em nos reencar-
nando, carregamos conosco tendéncias e inclinacoes,
como é 6bvio, na recapitulacdo de nossas experién-

cias na Terra.

Quando falamos ‘“lentacdes” mdo mos referimos

a esse tipo de tentacées que acreditamos provir de
entidades positivamente infelizes, cristalizadas na
perseguicGo ds criaturas humanas. Dizemos tenia-
cdo oriunda de mossa propria natureza.
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Sabemos que a tentacdo em si, na verdadeira
acepeao da palavra, nasce dentro de nés. Por isso
mesmo poderiamos ilustrar semelhante argumento
lembrando um prato de milho e um brilhante de alto
prego: levado o brilhante de alto preco percepcdo
de um cavalo, por exemplo, é certo que o eqiiino
ndo demonstraria a menor reacdo; mas em apresen-
tando a ele o prato de milho, fatalmente que ele rea-
gird, desejando absorver a merenda que lhe estd sen-

do apresentada.

Nouiro ponto de vista, um homem néo se inte-
ressaria por um prato de milho, no entanto se in-
teressaria compreensivelmente pelo brilhante.

Justo lembrar que a tentacdo nasce dentro de
na4s.

Quando cometemos suicidio, plasmamos causas
de sofrimento muito dificeis de serem definitivamen-
te extirpadas, Por isso, muitas vezes, 08 irmdos sui-
cidas sio repelentes ma prova da inducdo ao sui-
cidio, descendo, desprevenidos, d desconsideracdo pa-

ra consigo proprios.

Benfeitores da Vida Maior sdo unénimes em de-
clarar que, em todas as ocasides nas quais sejamos
impulsionados a desertar das experiéncias a que Deus
nos destinou na vida terrestre, devemos recorrer d
oragdo, ao trabalho, aos métodos de autodefesa e a
todos os meios possiveis da reta consciéncia, em au-
xilio de nossa fortaleza e tranqiiilidade, de modo a

fugirmos de semelhante poco de angistia.
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137 — PRODUCAO E FOME

PERGUNTA — Pode-se esperar uma grande fo-
me para os proximos anos?

CHICO XAVIER — Este assunto tem sido estu-
dado por técnicos das macodes de vanguarfia no pro-
gresso econdémico e cultural da humanidade; 'vaI_e
observar, porém, na condicdo de criaturas coaiwenc.z-
das quanto d existéncia de Deus e da sobremvé‘n-cm
do espirito, que mdo podemos guardar qualquer im-
pressdo negativa, quanto ao problema, porque o tra-
balho é sempre um prodigio da naltureza humana e,
através desse recurso mdgico a que chamamos lra-
balho, descobriremos, cada vez mais, novas técnicas
de producdo, movos melhoramentos e sabemos que
nos achamos muito longe ainda de explorar todos 0s

recursos do Planeta, em favor da nossa prépria ali-
mentacdo.

Facamos um paréntese no assunto e recordemo.s
que, se todos nos dedicarmos no Brasil a 'plcfntar mais
um pouco, e a trabalhar um tanto mais, além d.e nos-
sos préprios deveres, indubitavelmente conseguiremos
prover-nos com todos os recursos de que temos me-

cessidade ainda, em mosso relacionamento comum.

138 — A CIDADE “NOSSO LAR”

PERGUNTA — Poderiamos falar sobre o livrp
“Nosso Lar”, por exemplo, sobre as realidades do li-
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vro, sobre a distancia da Colénia, sobre alguma coisa
das belezas do Nosso Lar?

CHICO XAVIER — 4 literatura mediinica em
outros paises atesta a eristéncig de outras cidades
semelhantes @ Nosso Lar, uma das comunidades no

chamado Espaco Brasileiro,

Quando estdvamos recebendo, mediunicamente,
0 primeiro livro de André Luiz, que traz esse titulo,
impressionamo-nos vivamente com respeito ao assun-
to, porque @ nossa perplexidade era indisfargdvel e
sendo o nosso assombro um motivo para perturbar q
recepedo do livro, 0 nosso André Luiz promoveu, em
determinadg noite, a nossa auséncia do corpo fisico
bara observar alguns aspectos, os aspectos mais er-
teriores, da chamadqg cidade “Nosso Lar”. Mundo
novo que somos chamados a perceber, a estudar, por-
que se relaciona com o futuro de cada um de nés.
Ainda que ndo sejamos acolhidos na referida colénia,

outros lares nos esperam apés a desencarnacio.

Isto é muito importante.

Hd muita gente que considerg este assunto de-
masiadamente remoto para que venhamos a nos
' preocupar com ele.

Entretanto, na logica terrestre, somos obrigados

@ cuidar dos estoques de determinados materiais —
gasolina, dleo, medicamento, cereais. Se nos interes-
samos por isso, no transito sobre g Terra, por que ad-
mitir por ocioso esse tema da espiritualidade que nos

espera inevitavelmente a todos?
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O Espirito de André Luiz, regisirando-nos o es-
panto, porquanio a estranheza era enorme da pmf-
ie de companheiros de Pedro Leo'poi‘,d? e Belo H(;n-
zonte, aos quais mostrdvamos as pdginas em c'm a-
mento, teve o cuidado de mostrar-nos detem?zmtida
faiza de Nosso Lar, onde jaziam cimtenas ciie-zrma;i
hospitalizados, ocupando a atencdo de médicos, de
instrutores, enfermeiras, sacerdotes e pastore_s 'Elas

diversas religioes.

Devemos assinalar este fato, de vez que, frequei?:-
temente depois da morte sdo obrigados .a c‘ompa;ta-
lhar-nos crencas e concepgcoes com res?:)ezto as verda-
des eternas do espirito, quando a caridade de N;osso
Senhor Jesus Cristo nos espera a todos, quan oua

discernimento e compreensao.

Cada criatura, nessa cidade é chamada grc.zdutz-
vamente para um estado mais amplo de ent?n'dzmen-
to. Nosso Lar € o retrato de muita._s das colonias qatte
rnos aguardam, mas ndo é propriamente ? retmio
1nico, porque possuimos, além da Terra, além da 1; :
da fisica, muitas e muitas cidade_s de natureza s
perior e outras de natureza inferior a que chlegare-
mos, inevitavelmente, segundo as nossas escolhas e

méritos neste mundo.
139 — HOMOSSEXUALISMO

PERGUNTA — Como nossos Amigos Espirituais
conceituam o problema homossexual?
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' CHICO XAVIER — O problema da homossezua-
lidade sempre existiu em todas as nacoes, no entanto
com a extensdo demogrdfica no Planeta, o assuntc;
adquiriu caracteristicas de grande intensidade, ou
dfa‘ mfzis intensidade, porque, nos #ultimos 50 anos, o
ciéncia pisicolégica tem-se preocupado detidamente e
com razao, no que se refere aos ingredientes mais in-

limos de nossa natureza pessoal.

Estamos efetuando a descoberta de nds mesmos
para além dos padrées psicolégicos conhecidos ou mz':
limetrados pelos conhecimentos que possuimos, den-
tro dos preceitos e preconceilos respeitdveis, que nos

regem o comportamenito social e humano.

. No caso, é justo observar que os impositivos da
disciplina e da educacdo devem oferecer-nos barrei-
ras construtivas para que o abuso ndo destrua quais-

quer beneficios estabelecidos em leis.

Cremos que tendéncias d homossexualidade sur-
gem ma criatura, apds muitas eristéncias dessa mes-
ma criatura, nas condigées de feminilidade ou vice-
-versqa. Pensamos assim, na base da reencarnac@o
Qorquanto, além dos sinais morfoldgicos, a z‘ndim‘duaj
lidade € a propria individualidade em si, com todas as

Suas experiéncias das existéncias anteriores.

_ Em vis?‘a disso, a homossexualidade pode ser exa-
minada hoje proporcionando ao homem vasto cam-
po de estudos, quanto a natureza bissexual do Es-

pirito.
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O tema é, porém, objeto para simpdsios de cien-
tistas, e instrutores da Humanidade, até que possa-
mos encontrar a formula exata para decidir do ponto
de vista legal, quanto ao destino dos nossos compa-
rheiros num sexo ou noutro, que trazem a inversao
por clima de trabalho a ser laboriosamente valoriza-
do pela pessoa que se faz portadora de semelhante

prova ou de semelhanle condicdo para determinadas
tarefas.

Sabemos que grandes civilizagoes, como por
exemplo a civilizac@o greco-romana, depois de alcan-
carem avanco espetacular mo campo da inteligéncia,
ao perquirirem a natureza complera do homem, en-
contraram problemas de sexo muito profundos, que
0s legisladores de entdo ndo quiseram ou ndo pude-
ram reconhecer. Esses problemas, no entanto, ezx-
plodindo sem a cobertura de preceitos legais, em ple-
nitude de intemperanca nas manifestacdes afelivas
cooperaram na decadéncia de ambas as civilizacoes
grega e romana, que se perderam no tempo, sob o

ponto de vista de respeitabilidade e dominio.

Esperemos que os Mensageiros da Vida Maior ins-
pirem os nossos dignos representantes da Ciéncia e
da Justica na Terra para que a solucdo do problema
apareca oportunamente favorecendo @ ParR € a cCon-
cérdia nos vdrios campos de evolucdo da Humanidade.

140 — PUBLIUS LENTULUS

PERGUNTA — Quem era mais evoluido, Publius
Lentulus ou sua mulher?
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CHICO XAVIER — Jd pude dizer qos amigos pre-
sentes que o Espirito de Emmanuel, que estd aqui
conosco, dedica dquela que lhe foi esposa ao tempo
de Nosso Senhor Jesus Cristo, a mdzrima veneragdo.
E dfz que, do ponto de vista do sentimento e do co-
m:gao ela trazia, jd naquela época qualidades evan-
gélicas que ele Emmanuel, nunca se cansou de ad-

mirar,

E 0 que eu posso transmitir.

141 — REEN CARNACAO E MUDANCA DE SEXO

. PERGUNTA — (Feita pelo Dr. Athaide Lima
Siqueira): A mudanca de sexo e profissdo acarreta
a0 espirito dificuldades ao seu processo de aperfeicoa-

mento em reencarnacoes futuras?

‘ CHICO XAVIER — Essa modificacdo, quando
Subita, segundo ensinamentos que temos ?‘écebz‘do
dos Amigos Espirituais, imprime certas dificuldo-
des ao espirito, no seu relacionamento com os outros
e’ ?'w, adaptacdo aos processos de vivéncia no campo
fisico, mas ndo no seu préprio aperfeicoamento, por-
que essa mesma alteracdo e mudanca sdo motivadas
pla,m que o espirito, entrando no campo da auto-cri-
tica, enconire em si estimulos e razdes para se ele-
var, aperfeicoar, buscando sublimar as suas proprias
qualidades, sentimentos e pensamentos,
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142 — ESGOTAMENTO FISICO
E FACULDADES INTELECTUAIS

PERGUNTA — Por que o individuo no plano fi-
sico, sob o influxo do excesso de trabalho, pelo es-

gotamento, sente um grande deficit em suas facul-
dades intelectuais?

CHICO XAVIER — E o problema do instrumento
quando se faz desajustado nas mdos do artista. As
teclas do piano, entrando em desajuste, ndo permi-
tem que o pianista se erpresse com 0 vVigor ou com a
perfeicdo de que ele seja mensageiro. Assim, tam-
bém, o nosso espirito, quando reencarnado na Terrg.
No6s estamos sempre subordinados a determinadas
condicbes da vida orgdnica, especialmente as condi-
cdes do cérebro. Por isso mesmo, nos sabemos que
hd muitas criaturas que tiveram a inteligéncia cas-
sada por determinado tempo na Terra, que nos en-
contramos na posicdo de idiotia, como observamos, do
ponto de vista de ciéncia, criaturas que sdo, ds vezes,
detentoras de alto graw de tesouros culturais em si
mesmo, mas que pedem semelhante prova pera se en-
tregarem a pensamentos, ao retiro espiritual, d auto-
-andlise, @& aulo- observacao por muitos e muitos anos.

143 — TEMPO E CONSEQUENCIA DA OBSESSAO

PERGUNTA (Feita pelo Prof. Afranio Piemonte)
— “Até onde e até quando um ou mais espiritos obses-

157



sores podem causar danos no plano fisico a indivi-
duos desprovidos de certo amparo no plano espiritual?

CHICO XAVIER — Nossos amigos espirituais
observam sempre que ndo hd desamparo no Univer-
sc. 4 misericordia de Deus nos alcanca em todos os
setores e em todas as situacées, e desde que lenha-
mos jd algum conhecimento para ensaiar os 10ssos
passos na estradas evolutivas, por nds mesmos, va-

mos criando em nds recursos de autoprotecdo.

Entao, nos podemos observar: se temos cuidados
especiais para com os mascituros, para com aqueles
que ainda mdo chegaram @ vida fisica e que estdo
em transito para o nosso campo de lrabalho, com o
concurso das nossas grandes benfeitoras que sdo as
nossas mdes, se temos cuidados especiais para com
aqueles Qque vdo chegando, organizando casas especia-
lizadas de socorro, de assisténcia, se 0 nosso proprio
lar é um ninho de amor e de protecdo para a crian-
¢a, quando @ crianca demanda esse auxilio pela fra-
queza em que ela se encontra na obra de Deus, tam-
bém os espiritos que se encontram ainda muito insi-
pientes no conhecimento préprio merecem considera-

coes e béngdos especiais dos Espiritos Superiores.

Entdo, devemos catalogar os assuntos de obses-
sdo, encarando esses assuntos de acordo com a nos-
sa propria natureza. Um espirito obsessor terd tan-
to poder sobre nds quanto seja o poder que faculta-
mos a esse espirito de nos obsedar. O obsessor tem
sobre nos a influéncia do tamanho da nossa capaci-
dade de atrai-lo para o nosso campo de acdo. Poder-
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-se-d observar, por exemplo, que muitas vezes, en-
contramos, nos sanatorios, irmdos nossos em condi-
gbes precdrias da mente, do cérebro, e que jd nao
podem mais criar qualquer fibra de resisténcia, mas
at 0 assunto ja transcendew a4 nossa possibilidade de
estudar, porque nos estamos estudando o caso conos-
co que estamos conscientes das nossas responscebili-
dades. Se nos ndo guardarmos, se ndo nos defen-
dermos, se ndo nos liberarmos anies do complexo de
culpa, dessa calamidade que ndés chamamos remorso,
entdo nds vamos atravessando as linhas fronteiri-
cas da perturbacdo e depois o império das forcas in-
feriores sobre nos, ent@o o assunto jd é pertinente a
consideracoes outras que ndo as desta hora em que
estamos estudando o problema da obsessGo com a
nossa inteireza de conhecimentos para sabermos mui-
to bem discernir o que é o bom e o qQue ndo sers};e

para nos.

DONA GUIOMAR — Chico, nés agradecemos ao
nosso amigo espiritual Emmanuel que, como vocé
disse ao iniciar, estd aqui conosco, inspirando vocé
e ajudando em suas respostas. A esses benfeitores
gue aqui estiveram, pedimos que guardem por mui-
tos e muitos anos o nosso médium aqui conosco para
que, através dele, possamos obter tantos ensinamentos

valiosos.

Que Jesus o ampare e lhe dé satde, paz e tran-
qliilidade para que, junto conosco, vocé possa dar
um caminho mais longo, mais claro, mais suave do
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Cristianismo, do Evangelho de Nosso Senhor Jesus
Cristo.

144 — PRECE

CHICO XAVIER — Ndo tenho palavras para
agradecer ao Centro Espirita Perseveranca, a nos-
sa querida irmd Dona Guiomar Albanesi, aos Direto-
res desta instituicdo, ds autoridades que nos visitam,
Gos amigos e queridas irmds que compareceram @
nossa reunido, a todos os companheiros que deram,
nesta hora, um testemunho de tanta bondade ¢ de
tanta tolerdncia para "comigo, que nade mereco, e
Que espero estejam aqui ndo por Chico Xavier, mas
pela Doutrina que nos irmana, pela Doutrina que é

Luz e Alimento de nossas almas.

Peco permiss@o, assim, ¢ nossa irmda Dona Guio-
mar Albanesi, para traduzir a minha gratiddo com
uma prece. £ tudo o que eu posso fazer.

Nosso Divino Mestre e Senhor!

Nés Te agradecemos, a bendita oportunidade
do reencontro nesta Casa de Amor e Luz, de Paz e
Fraternidade que Te pertence!

Nao temos palavras, para dizer aqos amigos, a
emogio que nos envolve, nos recessos do espirito.
Por isso mesmo, nés Te pedimos licenca para expres-
sar a nossa gratiddo a todos, com a prece que nos
permites enderecar-Te, rogando o amparo e a bén-

¢@o para cada um de nds!

160

Senhor! Nesta hora em que todos procuramos
um caminho de paz e amor para viver e conviver ¢
também para sobreviver ds nossas proprias dificulda-

des, nos Te rogamos apoio.

Rogamos, Amado Jesus, que nos abencoe e con-
serva-nos na fé wiva em ti. Ndo nos deires o coracdo
tresmalhado nas vacilacoes do caminho terrestre ou
na agressividade exagerada que tantas vezes nos
surpreendem depois da infdncia e da adolescéncia,
nas quais aprendemos a pedir-Te a béncdo no colo

de nossas mdaes!

Disseste-nos que aqueles que ndo se fizerem
crigncas ndo serdo dignos do Reino de Deus. Faze-
nos, pois, simples de corac@o! Ajuda-nos a conside-
rar que precisamos trabalhar uns pelos outros. Que
todos somos chamados para nos tolerarmos recipro-
camente em nossas dificuldades e problemas, a fim
que a nossa vida possa produzir paz, luz, amor, e
alegria, no progresso a que estamos destinados por

Ti em nome do nosso Pai Supremo!

Ampara-nos! Que nossos templos dedicados a
Tua memdria, seja qual for a faixa de conhecimen-
to e veneracdo em Qque MoS expressemos, sejam pre-
servados, agora e no futuro, a fim de que, por eles
e com eles, venhamos a construir na Terra a nossa

felicidade imortal,
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