
menosprezo - teste de amor; 
tentação - curso de resistência; 
fracasso - necessidade de revisão; 
lar em discórdia - área de resgate; 
parente complexo - dívida em co­

brança; 
obstáculo social - ensino de humildade; 
deserção de afetos - renovação compul­

sória; 
golpes - aulas para discernimento; 
desilusão - visita da verdade; 
prejuízo - identificação de pessoas; 
decepções - informes claros; 
renúncia - rumo certo; 
crise - aferição de valor; 
sacrifício - crescimento espiritual. 
Meditemos na significação oculta dos 

problemas com que somos defrontados no 
mundo e saibamos aproveitar, enquanto no 
Plano Físico, a nossa abençoada escola de 
elevação. 



Cada espírito é um canal de bênçãos, 
em se mantendo ligado às Leis do Criador. 

� o � 

Lembre-se: você pode espalhar com­
preensão e otimismo. 

� o � 

Contemple a fonte ao dissipar as for­
mações de lama que se lhe atira à corrente. 

� o � 

Não se detenha em pessimismo e aze­

dume. 

� o � 

Qualquer tristeza manifestada impul­
siona os tristes a ficarem mais tristes. 

� o � 

Fraqueza à mostra enfraquece os fracos 
ainda mais. 

� o � 

Encoraje o próximo com o seu sorriso, 
entregando suas mágoas a Deus. 

� o � 

Não se sabe de benefício algum que o 
desânimo tenha realizado. 

� o � 

Siga em frente, criando simpatia e ami­
zade, esperança e cooperação. 

� o � 

Felicidade é um fruto que se colhe da 



felicidade que se semeia. 

� o � 

Plante amor e paz e a vida lhe trará farta 

colheita de paz e amor. 

� o � 

Quando a provação lhe apareça, terá 
surgido o seu momento mais importante 
para comunicar fé e coragem aos compa­
nheiros. 

� o � 

Quando o sofrimento desponte na es­
trada de alguém, estará você obtendo o 
instante dourado de auxiliar. 

� o � 

Haja o que houver, distribua confiança 
e bom-ânimo, porque a alegria é talvez a 
única dádiva que você é capaz de ofertar 
sem possuir. 

� o � 

Evite amargura e desespero, porque to­
dos estamos seguindo ao encontro do júbilo 
imperecível. 

� o � 

Se você não acredita que Deus é pleni­
tude de paz e amor, alegria e luz, pense que 
a Terra poderá envolver-se nas sombras da 
noite, mas haverá sempre no Céu a fatali­
dade do alvorecer. 


