
Silencia as aflições, ocultando as 
próprias lágrimas. 

Retribui o mal com o bem. 

É sempre o mesmo em qualquer 
situação. 

Vive para ser útil aos semelhan­
tes. 

Agradece a cruz que leva sobre 
os ombros. 

Fala esclarecendo e ouve com­
preendendo. 

Crê na Verdade e procura ser jus­
to. 

Quem ama, qual o samaritano 
anônimo da parábola do Mestre, levanta 
os caídos da estrada, balsamiza-lhes as 
chagas, abraça-os fraternalmente e se­
gue adiante... 

Alexandre de Jesus 
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MAIS AMOR 

Rogas à vida o roteiro 
Da Esfera Superior, 
E a vida responde sempre: 
Meditar com mais amor. 
Procurando, desse modo, 
Caminho renovador, 
Em toda dificuldade, 
Apoia com mais amor. 



Se esperas pelo futuro 
Como ninho aberto em flor, 
Arando a terra do sonho, 
Trabalha com mais amor. 
Recebe, pois, o infortúnio 
Com desassombro e valor, 
Se a provação recrudesce, 
Suporta com mais amor. 

Tolera com paciência 
A nuvem do dissabor; 
Buscando nova alegria, 
Ampara com mais amor. 
Caluniaram-te a vida? 
Perdoa seja a quem for. 
Quem vive para a verdade 
Entende com mais amor. 

Amigos desavisados 
Trouxeram-te sombra e dor? 
Diante de todos eles, 
Auxilia com mais amor. 

Feriram-te as esperanças 
Brandindo verbo agressor? 
Não critiques nem te queixes... 
Espera com mais amor. 

Ante o jogo de ilusões 
Que o mal te venha a propor, 
No cultivo da humildade, 
Resiste com mais amor. 
Se desejas alcançar 
A comunhão do Senhor, 
Arrima-te à caridade 
E serve com mais amor. 

Casimiro Cunha 


