
Faz-se preciso renovar a mente e 
purificar o coração. 

Não adquiriremos patrimônios da 
imortalidade, guardando acervos de pen­
samentos da vida inferior. 

Não nos renovaremos em Cristo, 
perseverando nas armadilhas de sombra 
da esfera transitória. 

Para elevar a própria vida, é ne­
cessário gastar muitas emoções, aparar 
inúmeras arestas da personalidade, rea­
justar conceitos e combater sistemati­
camente a ilusão. 

Emmanuel 
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MEU AMIGO 

Para servir com Jesus 
Na seara do Evangelho, 
É preciso abandonar 
As manhas do homem velho. 

O discípulo sincero, 
Nos caminhos redentores, 
Por enquanto, encontrará 
Mais espinhos do que flores, 



Esse logo desanima 
Ao primeiro contratempo, 
Mas se tudo corre bem 
Alega falta de tempo. 

Aquele quer cultivar 
Amor na gleba da fé, 
Encontrando tiririca, 
Larga a pá e dá no pé. 

Outro suplica na prece 
Ser médium no Espiritismo, 
Quando atendido, reclama 
Cefaléia e reumatismo. 

Não devemos criticar... 
Na Terra, foi sempre assim, 
Na hora do vamos ver 
É choro do início ao fim. 

Mas a Verdade é uma luz 
Soberana, clara e forte, 
Que o homem contemplará 
Face a face, além da morte. 

Aqui de nada nos vale 
Queixa, tristeza ou desculpa. 
O que nos resta fazer 
É assumir a nossa culpa. 

Quem cruza os braços no mundo 
E o próprio tempo aniquila, 
De uma nova encarnação 
Terá que enfrentar a fila. 

Se você tem com Jesus 
A bênção de trabalhar, 
Meu amigo, siga em frente 
E pare de reclamar! 

Eurícledes Formiga 


