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Umgquartodehora

Quando tiveres um quarto de hora a disposi¢éo,
reflete nos beneficios que podes espalhar.
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88 CARIDADE

Recorda o didlogo afetivo com que refacas o
bom-dnimo de algum familiar, dentro da propria casa;
das palavras de paz e amor que 0 amigo enfermo espe-
ra de tua presencga; de auxiliar em alguma tarefa que
te aguarde o esforgo para a limpeza ou o reconforto
do proprio lar; da conversagdo edificante com uma
crianca desprotegida que te conduzird para a frente as
sugestdes de boa vontade; de estender algum adubo &
essa ou aquela planta que se te faz Util; e do encontro
amistoso, em que a tua opinido generosa consiga favo-

recer a solugdo do problema de alguém.
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Quinze minutos sem compromisso sdo quinze

op¢des na construgdo do bem.
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Nao nos esquecamos de que a floresta se levan-
tou de sementes quase invisiveis, de que o rio se for-
ma das fontes pequeninas e de que a luz do Céu, em
nés mesmos, comeca de pequeninos raios de amor a
se nos irradiarem do coracéo.
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N&o olvides que a caridade, é o coracdo no teu
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