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Mui'tas vezes, teremos a honra de ser conaecoradasl-'
com a lnffompreensé.o e com a dor. NOSSOs recursos cere= |
brais serdo pastos na grande luta. Veremos, de perto
0s monstros da sombra, que nos perseguirao a trénquill':' 3
d_ade. Peregrinaremos na triste estrada de obstaculos sen-
timentais, os mais variados, muita vez, depois de grandes .

€ longas aspiracGes, laboriosamente sustentadas... - ¥
i

Mas renderemos gracas ao Senhor por nio havermos
desanimado na luta purificadora. b

tanos que fornecem adubo.
Muito vale a dor pela Causa dque esposamos,

Espiritismo bem sentido e bem vivido é luz gue nos Z:
compete estender. B quanto mais extensa se fizer a nossa
tarefa, maior sera a nossa familia, perante a Eternidade.

sofrimento procura acorrentar-nos &o campo inferior.

Libertemos nosso coracgdo, cads vez mails, usando 05
recursos do Cristo, o Nosso Divino Amigo.

O socorro de Deus basta-nos a felicidade pessoal,
Nao aqreditemos gue a nossa paz venha do concurso

dos outros, porque, na realidade, sdmente nos mesmos

de aquietar-nos o espirito, na senda redentora.
Desdobremo-nos, no servigo a todos. Somente o tra-

rarem no mundo.

Dejremog infinitamente e a carne é o manto amigo
e providencial que nos conserva a oportunidade de tudo
pagar e tudo redimir, em nome de Jesus, nosso Mestre
e Senhor, i

Lutemos servindo, valorosamente, até o fim.

IZABEL | CINTRA

Quando encontrarmos a lama, nio receemos. HA pan- |

Nao nos prendamos aos lacos pequeninos com que 0

cdo e o reconhecimento dadqueles que amamos na Terra.

detemos, no centro da propria alma, a fonte de luz capaz

balho e a caridade siio as forgas vivas do Céu a nos ampa~
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RECEITA PARA MELHORAR

Dez gramas de juizo na cabega.
Serenidade na mente.

Equilibrio nos raciocinios.
Elevacdo nos sentimentos.
Pureza nos olhos.

Vigilancla nos ouvidos.
Lubrificante na cerviz.
Interruptor na lingua.

AmOYr no coracgao.

Servico (Gtil e incessante nos bracos.
Simplicidade no estémago.

Boa direcao nos pes.

__ Uso diirio em temperatura de boa-vontade.

JosE GROSSO

A PETALA

Se o maldade te fere, cruel, ndo guardes a pretensao
de removée-la imediatamente do caminho. A pregacio
inoportuna de virtudes, ainda potenciais, em tua alma
poderia provoear nova desesperacao contra ti,

Nao te precipites. j

Lanca no espirito do teu irmao a pétala sutil da
rentincia que sabe calar e espera...

Se g dureza do proximo te magoa, contundente, nio
admitas a possibilidade de desintegrar a tonelada de pedra,
simplesmente 4o preco de tuas palavras apressadas em
louvor as béncdos divinas que ainda ndo aclimataste de
todo no préprio espirito, porque a tua indignacao mal
conduzida talvez te multiplique os problemas induietantes
da estrada.

Nao te revoltes.

Lanca no entendimento do companheiro a petala de-
licada do perdac e espera...




