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CASIMIRO CUNHA

Mas o prato estid sereno,
Por fazer e obedecer,
Permanece em seu lugar,
Submisso ao seu dever.

Em geral, servem-se dele,
Sem qualquer preocupagao;
Pouca gente lhe dedica

O amparo da gratidéo.

E se o prato, certo dia,
Conhece o aniquilamento,
N&o é por éle, é por nés,

No campo do esquecimento.

Neste simbolo singelo
De obediencia e bondade,
Sentimos a lei que rege
O espirito da amizade.

*

Conserva teu bom amigo,

Guarda a luz que recebeste.

Nio desrespeites na vida
O prato onde ja comeste.

CARTILHA DA NATUREZA

A REFEICAO

Das horas do lar terrestre
Que falam ao coragéo,
Destacamos com justica
A hora da refeicio.

Ha muita gente no mundo
Que se assenta junto & mesa
E recebe o bem divino

Sem ponderar-lhe a grandeza.

Supdem muitos, mostrando
Juizo ao sabor do vento,
Que a refeicio se resume
A’ despesa e pagamento.

Raros pensam no trabalho

Da Eterna Sabedoria

Que espalha, por toda a terra,
Hsse pio de‘cada dia.

A maior parte dos homens
Estranha 4 luz da oferenda,
Aproveita a refeicéo

Por dar pasto a gula horrenda.
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CASIMIRO CUNBHA

Muitos outros, iguaimente,
Dominados de cegueirz,

Transformam-na em campo largo

De excessos da bebedeira,

Néo poucos, menosprezando
O corpo sadio e forte,

Em vez de atender a vida,
Procuram moléstia e morte.

Finalmente, em toda parte,
Pelo método confuso,

O dom do Senhor se torna
Em pastagem para ¢ abuso.

Ouve amigo: nao te esquecas,
Nas mais infimas estradas,
Que o prato das refeiches

E’' bencio das mais sagradas.

£

Néo olvides que o “pac nosso"”
E' um dom sublime e perfeito;
Se nio tens a luz da fé,

Nio te esquives ao respeito.

CARTILHA DA NATUREZA

A VISITA

Quando-Deus criou na Terra
A vigita de amizade,
Permitiu-a, incentivando

A paz e a fraternidade.

Antes, contudo, o Senhor
Que preserva nossa vida,
Deu a norma generosa
Que, em tudo, lhe & devida.

No siléncio venerando
Com que fala das Alturas,
Nosso Pai ensina isso
Visitando as eriaturas.

Vem com o s6l de maravilhas
Que nio olvida ninguem,
Aguece as cousas e o8 séres,
Amando, fazendo o bem.

Vem junto 4 chuva bondosa
E atende & fecundagio,

Trés flores, verdura e seiva
E espalha as benchoa do péo.




