¢Oes deprimentes, mas socorre-o com recursos de paz;
de igual modo, ndo ultrapasses, sem necessidade, as
posi¢des dos irmdos em servigo, porquanto, quase
sempre, com isso, nada se recolhe além de dificuldade
e desilusao.

Na tarefa a que te empenhas, verifica quanto de
amor ¢ de apreco ja dispensaste ao cooperador do
veiculo de tuas realizagdes para que nido te falte
seguranga e atende a execugdo dos principios que
abragas, considerando o bem de todos, para que
desajustes ndo te ameacem a obra.

* %k ¥k

Quanto mais agitagdo, no plano externo, mais
imperiosa se faz a necessidade de calma no campo

intimo, se nos propomos superar perturbagdes e
obstaculos.

* %k ¥

Evitemos choques destrutivos e doemos o melhor
de nds aos programas de agdo que nos propomos a
realizar, exercitando entendimento e tolerincia, cons-
cientes de que para coibir quaisquer calamidades, no
terreno do espirito, a paciéncia € o preservativo ideal.

* ¥ %

Nao te detenhas a lamentar problemas e crises.

Se te engajaste na causa do bem, guarda-te em
servigo constante e, usando paciéncia e amor, certa-
mente venceras.
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Tempo de Agitacao

Iniciada a nossa reuniao publica, O Evangelho
Segundo o Espiritismo nos deu o item 6 do seu
capitulo 1X, que provocou os melhores comen-
tarios. Reportaram-se 0s comentaristas aos tracos
dominantes da agitacao que se observg em nosso
tempo. Desentendimentos e antagonismos sem
razio, gerando dificuldades no relacionamento
comum, foram .comentados, trazendo-se a baila
casos lamentaveis em que, de simples desqcor__cios fle
opinides, surgem atos de selvagera e delinquéncia.

Encerrando as tarefas, Emmanuel trouxe-nos
a meditacdo o seu “‘Didlogo Curativo™.
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Dialogo Curativo

Emmanuel

Observa a extensdo do sofrimento humano e faze
do verbo um instrumento de alivio e paz.

Em torno dos préprios passos, encontraras os
doentes da alma a surgirem de todas as diregoes: os
que trouxeram desajustes psicologicos de outras exis-
téncias apresentando traumas obscuros no campo da
mente. os que ndo puderam atender aos com promissos
assumidos e jornadeiam no mundo. desgostosos con-
SIg0 mesmos; os desesperados, que caminham nas
orlas da delingiiéncia e os aflitos, quase todos eles
vinculados a processos de angustia.

Todos sao enfermos da alma que devem ser
medicados, acima de tudo, pelo didlogo curativo.
* %k %k

Em casa, compadece-te dos familiares ¢ procura
irradiar a luz do entendimento que estabelega tran-
qiiilidade e seguranga; no grupo de trabalho, quanto
possivel, transforma-te em exaustor das confidéncias
amargas, trocando incompreensio por bondade ou
azedume por bénc¢do: nas manifesta¢cdes de carater
publico, seleciona os conceitos que te vistam idéias
¢ pareceres a fim de que ndo venhas a estimular vio-
Iéncia ou discordia; e, nas vias publicas, mobiliza
solidariedade e gentileza, diminuindo o cansaco e a
soliddo naqueles companheiros que suportam con-

flitos e provagdes que talvez desconhecas.
* % %
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Nio carregues a voz com vibragdes fulminantes,
diante da intemperanga que surpreendas em vozes
alheias, de vez que ndo curaras um doente, fazendo:te
mais doente, especialmente no caso em que te vejas
diante de determinado adversirio ou de suposto
Agressor.

* % %

Coloca-te no lugar do proximo e imagina como
seriam as tuas reagdes se alguém te falasse com des-
considera¢do ou vinagre.

* k%

Quanto maior a turvagao ambie:}te, maior o
desequilibrio mental em derrcdgr de nos. .

E quanto mais a desarmqma nos envolva, malls
imperiosa se revela a necessndfld? da convefsacao
curativa, capaz de suprimir moléstias e obsessdes no
nascedouro.

* * *

Seja qual for a circunstancia em que te encontres,
condimenta o que digas com bondade e compreensao.

Todos sabemos que, na Terra, sobram 1_ncendlos
de rebeldia e tribulagdao, sofrimentos € légflmas.

O Senhor, porém, ndo espera de nos outros
qualquer foérmula milagrosa que venila a extinguir,
de imediato. as labaredas da perturbagdo; entretanto,
onde estivermos ¢ com quem estivermos, pede o nosso

copo de agua fria.
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