
LIVRO ESPIRITA 
E VIDA 

O pão elimina a fome. 
O livro espírita supri­

me a penúria moral. 
O traje compõe o ex­

terior. 
O livro espírita harmo­

niza o íntimo. 
O teto abriga da in­

tempérie. 
O livro espírita resguar­

da a criatura contra os pe­
rigos da obsessão. 

O remédio exclui a en­
fermidade. 

O livro espírita reani­
ma o doente. 

A cirurgia reajusta os 
tecidos celulares. 

O livro espírita reequi­
libra os processos da cons­
ciência. 

A devoção prepara e 
consola. 

O livro espírita recon­
forta e explica. 

A arte distrai e en­
ternece. 

O livro espírita purifi­
ca a emoção e impele ao 
raciocínio. 



A conversação amiga e 
edificante exige ambiente e 
ocasião para socorrer os ne­
cessitados da alma. 

O livro espírita faz isso 
em qualquer lugar e em 
qualquer tempo. 

A força corrige. 
O livro espírita renova. 
O alfabeto instrui. 
O livro espírita ilumi­

na o pensamento. 
Certamente é dever 

nosso criar e desenvolver 
todos os recursos humanos 
que nos sustentem, e digni­
fiquem a vida na Terra de 
hoje; todavia, quanto nos 
seja possível, auxiliemos a 

manutenção e a difusão do 
livro espírita que nos sus­
tenta e dignifica a vida im­
perecível, libertando-nos da 
sombra para a luz, no pla­
no físico e na esfera espi­
ritual, aqui e agora, depois 
e sempre. 
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