
ROTA ESPIRITA 

Erguer-se de manhã e 
bendizer a vida. 

Espalhar ao redor a 
presença do bem. 

Escutar calmamente as 
notícias da hora. 

Dar a palavra amiga. 
Ajudar conversando. 

Dispor o coração a ser­
vir sem perguntas. 

Fazer mais que o dever 
na tarefa em que esteja. 

Suportar sem revolta 
as provações em curso. 

Apagar a discórdia e 
liquidar problemas. 

Estudar e entender. 
Discernir e elevar. 

Render culto à Verda­
de entre bênçãos de amor. 

Ver o direito alheio e 
respeitá-lo em tudo. 

Ser fiel ao trabalho e 
esquecer as ofensas. 

Amar fraternalmente a 
todas as criaturas. 

Acender cada noite as 
estrelas da paz no abrigo da 
consciência em preces de 
alegria. 



� Eis a rota ideal na 
jornada constante do espíri-
ta-cristáo, á luz de cada día. 

ALBINO TEIXEIRA EM TODOS OS 
CAMINHOS 

Seja qual seja a expe­
riência, convence-te de que 
Deus está conosco em todos 
os caminhos. 

Isso não significa omis­
são de responsabilidade ou 
exoneração da incumbência 
de que o Senhor nos reves­
tiu. Não há consciência 
sem compromisso, como não 
existe dignidade sem lei. 


