fensivas, é imperioso reco-
nhecer-lhe a funcdo provi-
dencial e trata-la com a cer-
teza de quem carrega con-
sigo a luz de uma béncéao.

EMMANUEL
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ANOTACAO

- ESPIRITA

Cada criatura, na esfe-
ra da evolucdo, requisita
certos ingredientes, com vis-
tas a obtencdo de plenitude
espiritual para a alegria de
viver, tais quais sejam:

luz na consciéncia;

equilibrio no coracéo;
discernimento no ca-
minho;

légica na conduta;
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raciocinio na fé;
desprendimento na

posse;

ponderacido na abas-

tanca;
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resignacio na escassez;
estimulo ao trabalho;
paz na luta;

consdlo no sofrimento;
humildade na vitoria;
renovaciao no fracasso;
amparo na queda;
esperanca na ftristeza;
resisténeia na prova;
sustentaciao no dever;
forca no sacrificio.

Sempre que vocé puder
socorrer alguém, nas neces-
sidades reais da alma, dé a
ésse alguém a béncdo de
um livro espirita.

ALBINO TEIXEIRA
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