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PRATICA ESPIRITA

Se vocé ja consegue:'
encontrar NoO Servico a
onte da paz; : s
: impedir a intromissao
do desénimo, & f}‘ente Sz;s-
boas obras, e continuar it

balhando; . E
ouvir a mcompreensdao_
e prosseguir compreenden 3,
- gustar o impulso da
colera; e
g{,lardar paciéncia em
t6das as provacoes;
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colocar-se em lugar do
proximo, nas horas dificeis;

perceber que as suas
dores sdo iguais as dores do
préximo;

auxiliar sem esperar
ésse ou aquéle pedido de
auxilio;

discernir entre conscién-
cia e conveniéncia e seguir
a consciénecia por mais As-
pero que seja o caminho
que ela esteja indicando;

e confiar, sem desfale-
cer, na vitéria do bem, ain-
da mesmo quando tudo pa-

reca sob o dominio do
mal. ..
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entdo guarde a certeza
de que a sua pratica espl-
rita estara alcangagdo valio-
g0 nivel de elevacdo.

ALBINO TEIXEIRA
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EMERGENCIA

Perfeitamente discerni-
veis as situacdes em gue res-
valamos, imprevidentemen-
te, para o dominio da pertur-
bacio e da sombra.

Enumeremos algumas
delas nas quais renteamos
claramente, com o perigo
da obsessdo:

cabeca desocupada:
maos improdutivas;
palavra irreverente;
conversa inqtil;
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