
co boas ações por ano; se 
aumentares a contagem em 
tempo breve, somente a Con­
tadoria Divina conseguirá re­
lacionar a extensão de teus 
bens imperecíveis e o valor 
de teus investimentos no erá­
rio da Vida Eterna. 

ALBINO TEIXEIRA 

O ESSENCIAL 

O essencial não será 
tanto o que reténs. 

É o que dás de ti mes­
mo e a maneira como dás. 

Não é tanto o que re­
cebes. 

É o que distribuis e co­
mo distribuis. 

Não é tanto o que 
colhes. 

É o que semeias e para 
que semeias. 



Não é tanto o que es­
peras. 

É o que realizas. 
Não é tanto o que 

rogas. 
É o que aceitas. 
Não é tanto o que re­

clamas. 
É o que suportas e co­

mo suportas. 
Não é tanto o que 

falas. 
É o que sentes e como 

sentes. 
Não é tanto o que per­

guntas. 
É o que aprendes e pa­

ra que aprendes. 
y 

Não é tanto o que acon­
selhas. 

Ê o que exemplificas. 
Não é tanto o que en­

sinas. 
É o que fazes e como 

fazes. 
Em suma, na vida do 

espírito, � a única vida ver­
dadeira, � o essencial não 
é o que parece. O essencial 
será sempre aquilo que é. 

EMMANUEL 


