
somente, para que exercites 
a sublime virtude com tua 
esposa ou com teu esposo, 
com teu filho e com teu ami­
go, com teu desafeto ou com 
teu devedor... 

E atendendo, em silên­
cio, ao convite celeste, a que 
se faça o bem que o mundo 
em torno espera agora uni­
camente de ti, acordarás, 
mais tarde, na Beneficência 
Divina, de coração conver­
tido em astro de entendi­
mento, a brilhar para a vida 
em sereno esplendor. 

EMMANUEL 

PROGRAMA 
ESPIRITA 

Reconhecer no berço um 
livro que se abriu para uma 
conta nova. 

Aceitar cada dia por pá­
gina, ante o Céu, que nos 
grave o melhor. 

Escriturar valor, bene­
volência, fé, bondade e com­
preensão sobre as linhas das 
horas. 

Observar que a dor é 
o remédio da vida para re-



tificar os nossos próprios 
erros. 

Viver e trabalhar pelo 
câmbio do amor. 

Dar tudo o que há de 
bom por tudo o que há de 
mau. 

Usar a caridade a come­
çar de casa. 

Ser socorro tranqüilo 
onde lavrem paixões. 

Enfeitar cada espinho 
em rosas de esperança. 

Ajudar sem pedir com­
pensação nenhuma. 

Jamais perder na estra­
da a visão do otimismo. 

Esquecer toda ofensa e 
envolver o ofensor nas vi-

brações da paz que a ora­
ção entretece. 

Valer-se do presente e 
elevar o porvir. 

Eis o programa do espí­
rita que tem, na forja do 
trabalho, a divisa do bem: 
estudar, renovar-se, aprender 
e servir. 
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