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de atendimento nas esferas espirituais mais
elevadas, gracas & vida reta que teve, estu-
dando e vivenciando o Espiritismo Cristgo!.

Segundo nos ensinam os Espiritos e os
pesquisadores comprovam, a meméria do ser
estd sediada no perispirito. No caso de Car-
melo ela ainda néo estava restabelecida ao
longo de quase sete meses de vida espiritual,
porque nos Gltimos dois anos de vida fisica,
com a avaria do cérebro material que atingiu
a drea de sua manifestacdo, houve repercus-
sGio no cérebro perispiritual, e este ainda néo
estava recondicionado?.

1) Ver a respeito, o livro Viajores da Luz, jg citado.

2) As obras de André Luiz, psicografadas pelo Chico,
trazem-nos muitas elucidacses a respeito do perispiri-
to ou corpo espiritual.”
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NOTICIAS MAIS DIRETAS

Querida Cida. g
Vocé me pediu noticias diretas, solicitou pa-

ra que eu MmMesmo as ESCrevesse € a nossa pl:(’?I:.)I‘l’a
Elvira me trouxe até aqui, de modo a tranquiliza-
-la. Agradeco as suas lembrancas, as suas preces,
as suas flores. Vou melhor, mas ainda com os re-
manescentes da condiciio de fixa¢ao avangada no
desgaste fisico de que me senti presa por tanto

tempo. - i
Vocé foi 2 minha enfermeira e mae. Com-

preenderzo todos que nao posso mudar o’s meu's
sentimentos. A sua voz, cada manha, esta comi-
go: - ““Como passou voce, meu filho?””.

Erguia os meus olhos cansados para saber
que a pergunta vinha de vocé mesma ¢
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empenhava-me com todas as forgas de que era ca-
paz, a fim de recompor a minha audi¢io para
ouvi-la.

. "Tudo esta impresso em minhas lembrancas.
As vezes, respondia com calma e de outras, guar-
dava a suposi¢ao de que me achava em servigo pe-
sado e gritava quase: -*‘ Forta miséria! Ser4 isso a
vida?”’

Esta palavra “‘porta’ vem do conselho de
nossa Elvira que me pede ndo empregar a verda-
deira expressao de que me valia. |

Agora, querida Cida, vou melhorando. Te-
nho ainda a cabeca tonta. As Vezes, nao sel se es-
tou em Rio Preto ou em Votuporanga. Custo a
reformar-me. O nosso amigo Dr. Orlando me
afirma que isso tudo ¢ seqiiela da morte. Eu que
nao sabia o que fosse segiida, fico aprendendo, mas
aproveito a explicagdo dele para dizer a vocé que
este comunicado é conseqiiéncia do meu respei-
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toso amor por vocé, que me ofereceu tantas bén-
cos sem que pudesse, de minha parte, retribuir.

Elvira sabe quanto carinho devo a sua bon-
dade e, com aquela grandeza tio dela, nos dese-

ja sempre unidos € me esclarece que nunca me
desejou na posigao de companheiro mal agradecidb.

Procuro conversar com 0s amigos que vie-
ram por tltimo para c4 e recolho experiéncias. O
Germano e o Etore Zini me auxiliam quais {os-
semos alunos da mesma classe de principiantes da
Espiritualidade.

Quem diz que o espirito sai voando do cor-
po que se cuide. H4 muito caminho para ser tran-
sitado. Pernas fracas, corpo ruim, coragao
disparado, meméria esquecida e pesadelos estao
por aqui comigo como estavam ai. ‘Temos trata-
mentos e exercicios de retomada de n6s mesmos.

Acho engragado chegarmos aqui tao enve-
lhecidos e recebermos instrugoes para pensar em
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mocidade e satide, robustez e agilidade mental e
os professores e médicos dos setores em que me
vejo ensinam que tudo isso estd dentro de nés
mesmos e que somos obrigados a reviver as células
adormecidas de nosso envoltério espiritual.

Em muitas ocasides, chego a rir de mim, no
entanto, faco o que me mandam. N3o nego que
certas energias em mim estfo acordando como se
estivessem paradas num grande sono. Ainda bem
que isso acontece por aqui, porque se fosse af em
Votuporanga ou em qualquer lugar, os nossos
amigos nao acreditariam que o nosso carinho fos-
se o de filha e pai enfermo, porquanto a idéia do
casamento talvez até que balancasse a nds
mesmos.

E preciso colocar alegria nos assuntos da
morte fisica, porque isso por af anda muito em-
brulhado. Lamento n@o dispor de recursos para

demonstrar que a vida depois da desencarnacio
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¢ reavivamento e recomposi¢ao com base nos

meios de nosso proprio espirito.

Escrevo assim muito, porque 0 nosso ami-
go Dr. Orlando recomendou que eu desabafas-
se mesmo, porque preciso dizer aos velhos, quanto
eu fui, para que nédo temam a jornada da gran-
de mudanca. Todos encontrarao, creio eu, o que
eu encontrei: corpo em desgaste imaginario pa-
ra ser recauchutado com o nosso préprio esforgo

de dentro para fora.
(17.01.81)
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ELUCIDACOES

Nesta 2° mensagem, dada 9 meses e
meio, ou mais precisamente 295 dias depois
do desenlace fisico, Carmelo jG se sente mais
fortalecido e com maior liberdade para escre-
ver. Né&o obstante, nota-se a censura de sua es-
posa Elvira que lhe estava ao lado para uma
expressdo em italiano, comum em sua boca,
fazendo-o trocar a letra de uma palavra.

A ligacd@o mental entre ele e Cida, que se
estreitou no final da existéncia, estd muito cla-
ra nesta carta dirigida a ela. As referéncias
feitas aos familiares, tiramo-las para mostrar
o essencial nesta comunicacdo.

Relembrando seu estado na fase final
da vida fisica Carmelo diz: - ““Tudo estd im-
presso em minhas lembrancas”. Ora, o cen-
tro da meméria estivera apagado no cérebro
material, mas o cérebro espiritual registrara
tudo o que se passara e agora ele podia
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lembrar-se daquela fase. A janela que fora fe-
chada, estava aberta e ele recondicionava
suas faculdades mentais da seqiiela da morte.

Notemos também a referéncia aos exer-
cicios para fazer reviver as células adormeci-
das do envoltério espiritual.

Valiosos apontamentos sdo encontrados
aqui para aqueles que assistem pessoas ido-
sas. Muitas vezes, eles véem suas esperancas
de efetivas melhoras esvairem-se pelo agra-
vamento dos sintomas; diante da irreversibi-
lidade do estado fisico frustram-se e
desanimam. Se os familiares dos idosos e os
profissionais ligados & drea da geriatria acei-
tassem, todos eles, a continvidade da vida
além da decrepitude e da morte biolégica,
néo ficaria a sensacdo do vazio de néo al-
cancarem a resposta almejada em seus trata-
mentos. As melhoras se efetuardo sim, mas no
corpo espiritual. .
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O amor e a dedicacdo com que tratarem
os idosos ser-lhes-&o retribuidos por estes, re-
juvenescidos no Mundo Espiritual, prontos a
lhes dar apoio e incentivo nos seus trabalhos.
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REJUVENESCIMENTO

Caro Romeu, vou melhorando e trabalhan-
do. Rejuvenescer por aqui é um fato viavel, mas
exige muita disciplina do Espirito. E essa discipli-
na nao era o meu forte.

Confirmando o que ja disse, freqiiento o
Instituto de Renovagao Espiritual, mas enquanto
vocés recordam o meu primeiro ano de afasta-
mento, lembro-me de que em tantos longos do-
ze meses, se melhorei no sentido de reforma
intima, posso dizer que avalio isso em dois pobres
milimetros, tomando o ano inteiro como sendo
0 metro.

O nosso Dr. Orlando me diz que € preciso
fazer forca, mas se fizer mais do que posso, tenho
a sensagao de que me arrebento. Desse modo,



