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DE CORACAO ABERTO

Fi, minha gente de Votuporanga! Estou
bem, ao vé-los tranquilos.

Estou ciente de que temos aqui muitos can-
didatos ao lapis mediinico. Nos dois lados. Estou
vendo os que desejam trazer noticias € os que an-
seiam recebé-las. Mas sou eu mesmo a falar. Eu
mesmo nao sei porque, pols nao desejo escamo-
tear a posi¢ao de ninguém. O nosso caro Dr. Or-
lando considera justo que me comunique, decerto
para matar saudades e desinibir-me um tanto...

Os amigos daqui nao se inclinam muito pa-
ra os didlogos em torno das situagoes na Ierra e
o que sucede € que em nds aumenta a curiosida-
de de buscar as pessoas queridas para algum co-
mentario, que, por aqui me recomendam, se faca
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tao simples e tao inofensivo quanto possivel. No-
tem que a censura deste lado € de amargar.

Os mentores de nossa paz e renovagao nao
apreciam favoravelmente as queixas e as reclama-
¢oes e, por isso, vou seguindo. Coitada da Elvira
que me adotou por filho. Faz o maximo para me
aperfeicoar a postura e alinguagem, no entanto,
h4 quem diga que pau nascendo torto até a cin-
za se faz torta. Com o espirito deve acontecer o
mesmo, porque estou sem muitas alteragoes.

Quanto a nés, Romeu, em Votuporanga, o
servico é de lascar. Al no plano fisico, tanta gente,
mesmo entre os espiritas, se declara sem tempo
a fim de estudar ou servir nas campanhas do bem,
no entanto, nao posso contar os amigos que en-
contro dormindo a sesta do meio dia até a noite,
enquanto que outros se dedicam aos papos lon-
gos de estourar qualquer saco.

Se a palavra, de certo modo assusta, isso €
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problema de quem me interprete com malicia.
Trabalhei muito suportando sacos de arroz, fei-
jao, pedras, cal e, muitas vezes, o saco estourado
se fazia problema de solucao dificil.

Mas vocés estejam certos de que o trabalho
na Terra é verdadeira micharia. A pessoa diz que
se cansa e se esfalfa por 1sso ou por aquilo, mas faz
o que bem entende sem dar satisfacao a ninguém.

Eu nao sei se vocés j4 pensaram nas tramas
da fiscalizacao. Eu pelo menos s6 conheci fiscais
para a arrecadagao de impostos ou agentes cre-
denciados para surpreender clandestinidades e
taxar multas. Nunca vi fiscais para verificar ve-
lhacarias, ou para marcar os pontos da preguica
mental em que também vaguei por af, imagi-
nando-me cansado e inapto para qualquer tare-
fa extra.

Aqui, a mudanca me alarma. Horas para
exercicio de renovagao espiritual, tempo certo pa-
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ra colaborar em tarefas e comissoes de socorro, as
vezes, até para quem nos recusa a presenca, ho-
rarios para a demonstragdo de proveito dos co-
nhecimentos adquiridos no mundo e desig-
nagoes constantes para socorro de emergéncia.

Isso é dose para um Dr. Orlando, para um
Frei Arnaldo, até mesmo para um Dominguinhos
que nao encontrava pausa para se distrair, sem-
pre agarrado ao trabalho, como erva de passari-
nho quando acerta a arvore.

Para mim, isso tudo € um aceleramento de
atividade, para o qual ninguém me preparou.
Quando comeco a relacionar as minhas dificul-
dades para atender a tudo o que me indicam, em
matéria de servico, ¢ um amigo ou outro a me
lembrar conselhos que ja conheco de longa data.

A luta é muito grande e se morrer fosse ca-
so para arrependimento, nao me incomodaria de
voltar a existéncia fisica de qualquer modo. Real-
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mente, ninguém nos obriga a trabalhar, mas se
estou situado entre tantos obreiros, nao quero ser
o vagabundo das histérias policiais. E enfrentar
o dever e aglientar os pesos.

Ha pouco tempo, anotando os meus contra-
tempos, a nossa generosa Elvira me falou se eu
nao desejava regressar a reencarnagdo. Tantos
amigos nossos, tanta gente boa podendo ajudar!
Mas falei da minha necessidade de prestar assis-
téncia constante a nossa querida Cida e nao me
convinha entrar num servi¢o de mamadeira pa-
ra esquecer as minhas obrigacoes para com ela.

Romeu, a sua mae é sempre aquele colos-
so de compreensao e de bondade. Depois de me
ouvir, em meio daquela criancada toda, ela sor-
riu e me disse: ““E verdade Carmelo, tudo na vi-
da tem preco. Ou vocé permanece aqui em
servico, voltando a alegria de amparar a nossa Ci-
da ou entao vocé nao reclame, de vez que outros
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amigos nossos poderdo talvez promover a sua vol-
ta ao corpo fisico’’.

Sem vocés e sem a nossa Cida, Deus me li-
vre de semelhante calamidade! Aceitei com mais
calma os meus encargos e procuro nio ser o cho-
rao fora de tempo. Estou mais decidido a perma-
necer em trabalho duro na pedreira que me
arranjaram, mas uero € preciso cumprir a mi-
nha promessa de auxiliar a nossa querida Cida,
aos filhos e netos e também a todos vocés que em
Votuporanga continuam sendo a minha famflia
do coracao.

Tenho experiéncia e consentimento para
falar-lhes, como fago agora, para que vocés se cui-
dem. Por af, vocés todos usufruem sono calmo,
ainda que se abatam na cama sob a influéncia de
tranqilizantes; escolhem os pratos que desejam,
especialmente na refeicdo principal do dia; usam
excelentes ventiladores no verzo e grossas blusas
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de 12 no tempo frio; passeiam nos fins de sema-
na, se revoltam contra o bicho da inflagao, segun-
do vocés mesmos afirmam,; entretanto povoam os
campos de futebol, recheiam as casas de diversoes
€ entopem carros e 6nibus, segundo o paladar de
cada um e desfrutam de outras vantagens mais;
no entanto, aqui, preparem maos para as picare-
tas, se quiserem permanecer auxiliando alguém.

Quero dizer a Hilda e Martha que o nosso
Hilario * vai bem. Se ele guarda opinides iguais
4s minhas,no sei. As vezes puxo o fio dos apon-
tamentos, no entanto, ele me fala dos sofrimen-
tos de Cristo para nos elevar os coragoes.

* Hildrwo Sestini, irmao de Hilda e Martha. E co-autor espirttual
do liwro Vida No Além, de Francisco Candido Xavier/Cato Ra-
macciottt - Ed. GEEM
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Escuto os argumentos do amigo e embarco
para outras atividades, porque respeito, mas res-
peito de todo 0 meu coracao a nosso Senhor Je-
sus Cristo, mas nunca ouvi alguém dizer que Ele
reside na Terra ou nos circulos espirituais de tra-
balho ao redor da Térra, para um dialogo conosco.

As vezes, penso que Ele estard farto de tan-
tos desacertos nossos, de criaturas humanas en-
carnadas e desencarnadas e escolheu algum
endereco em que nao seja incomodado tao dire-
tamente por nossos desequilibrios e petigoes. O
negécio da que pensar, embora a gente saiba que
ninguém estd abandonado pela protecao d’Ele,
nosso Senhor e Mestre.

O nosso Dr. Orlando me diz que j4 estou es-
corregando e n3o posso cair em lamurias sem ra-
za0. Agora € voltar com os amigos para encontrar
o0 nosso amigo Frei Arnaldo e seguir adiante pa-
ra cooperar no socorro a doentes que estao espe-
rando o sossego da noite para a oracao mais livre
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de cortes vibratdrios, a fim de receberem o apoio
de que se fazem necessitados ou credores.

E a vida continua. 'Iénho dé de todos os que
procuram as portas do suicidio para se libertarem
do corpo. Eles nao sabem o que fazem. O melhor
é ficarmos todos no lugar que a Divina Providén-
cia nos marcou para vivermos por determinado
tempo.

Quando falo em rigor das disciplinas daqui,
o Dr. Orlando me recomenda observar os cami-

nhdes na banguela. Sem a ordem diz ele, tudo é.

risco. N7o sei, vamos adiante. As explicacoes che-
garao. I preciso plantar para colher. Tenhamos
paciéncia.

(15.01.83)

o]

ELUCIDACOES

O fato de ser um dos escolhidos a dar
mensagem naquela concorrida noite teria
motivos relevantes. O que pudemos perceber,
é que a extensa-mensagem de Carmelo tra-
zia, além das noticias suas, ensinamentos di-
rigidos dquela assembléia, alguns inadidveis,
a pessoas desejosas de partir deste mundo
pela porta iluséria da auto-eliminacéo, o que
atingiria apenas o corpo fisico.

Em toda a missiva mostra-nos o pouco
que se faz na condicdo de encarnado, quan-
do se goza de uma liberdade que 16 néo hé
para quem se disponha a estar bem acompa-
nhado, porque existem regras rigidas, hord-
rios que se impdem, exercicios inadidveis.

Para aquele que ndo cultiva hébitos dis-
ciplinares, torna-se realmente muito dificil
assumi-los de chofre para néo ficar na reta-
guarda indesejével no mundo espiritual. E
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disso que Carmelo nos fala, com a maneira
espontanea e peculiar de se expressar, fazen-
do suas comparacdes e ilacées jocosas.

Seus didlogos com Hildrio sobre os
exemplos do Cristo demonstram a infen¢dio de
desmistificar a falsa idéia de que ao chegar-
mos no Além poderemos estar ao lado de Je-
sus, como apregoam as religides tradiciona-
listas.

Visando os irm&os presentes a reunido,
Carmelo coloca o Mestre muito acima de nos-
sas inferioridades e limitacdes, sem endereco
conhecido, mesmo nas esferas espirituais pré-
ximas da crosta planetdria, embora afirman-
do que Ele esteja velando por todos nés.

Uma de suas tarefas, na ocasido em que
nos deu esta 5¢ mensagem, era acompanhar
Frei Arnaldo Maria no socorro aos doentes.

O capuchinho que fora vigério em Votu-
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poranga durante muitos anos tem o tempera-
mento semelhante ao de Carmelo. Quando
encarnados foram amigos. Frei Arnaldo era
muito extrovertido e conhecido de todos na re-
gido; contava inclusive com grandes amigos
na comunidade espirita da cidade. Desencar-
nou em 1976, com 48 anos de idade, vitima
de acidente automobilistico.

Pelo amor & Cida se submete a nadar
contra a correnteza das dificuldades, a fim de
poder ajudé-la. A reencarnagéio para ele,
proposta por Elvira, é-lhe algo muito distan-
te ainda porque nédo quer se afastar dos fa-
miliares encarnados e dos amigos do Além.
A solucdio é seguir estes em suas tarefas na
condicdio de mero aprendiz, sem direito de to-
mar resolucdes: apenas obedecer e reprimir
as criticas.

Néio é fdcil aceitar tal posicdo; necessi-
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ta treinamentos de humildade e submisséo.
Porém, ao lado de tantos obstéculos é-lhe
concedido algo raro entre milhdes de espiri-
tos nas suas condicdes: fazer alguns desaba-
fos dirigidos ao mundo dos encarnados; ter
a quem contar suas experiéncias, ser ouvido
e compreendido por pessoas que pensam co-
mo ele talvez tenha pensado e adverti-las so-
bre o futuro.
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LICAO DE DESAPEGO

Querido filho Romeu e querida Hilda, es-
tamos partilhando os nossos minutos de comu-
nhao espiritual.

N3o estou tdo bem como deveria estar, mas
ndo me sinto tao mal como muitos pensam. Es- -
tou na prensa da aceitagao.

O negécio comegou quando me vi obriga-
do a tudo deixar de modo a entrar neste outro la-
do da vida. Encontrei bons amigos, recebi de novo
a protecao de nossa querida Elvira, reconheci
muitos parentes entre os Grisis e os Abrigattos,
mas quem disse que é facil largar tudo o que foi
Nosso por tantos anos seguidos, a fim de assumir
um género de vida completamente diverso?



