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Vence as trevas do mal,

ele que ajuda, vida afora,

Marchando em busca da Divina Aurora

Para a Vida Imortal.

CARMEN CINIRA
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Ao companheiro juvenil

Meu Filho:

Integrado numa agremiacio juvenil de Espiri-
tismo Cristdo, vocé, confiadamente, pede esclareci-
mentos e diretrizes.

Sinto-me, contudo, embaracado para fazad-lo.

Que trabalhador de nossa estirpe estari bas-
tante habilitado para aconselhar com seguranca?
quem ndo terd infantilidades no coragio?

Mas se vocé esti realmente comungando os
ideais da Doutrina que nos é preciosa, nela propria
vocé encontrard o roteiro de que necessita.

O Espiritismo, descerrando a pesada cortina
que velava, até agora, os segredos do tiimulo, nio
¢ sdmente a academia santificante de sabios e he-
réis, mas também a escola abengoada de pais e
mies, pensadores e artistas, condutores e artifices,
formando missionarios do bem e do Progresso.

Atendendo-lhe aos ensinamentos, poderi gal-
gar miultiplos degraus da sublime ascensio.
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Entretanto, passaro embriagado de liberdade,
ante o horizonte infinito, vocé poderd comprome-
ter o trabalho do préprio burilamento espiritual, se
nio souber manejar, simultineamente, as asas do

entusiasmo ¢ da prudéncia.

Nesse sentido, se algo posso rogar a vocé, nao
menospreze a experiéncia dos mais velhos.

Ja sei a qualidade de suas objecdes.

“Nem sempre os maduros sio os melhores —
dird em suas reflexdes sem palavras —; tenho visto
velhos despreziveis, viciados e portadores de maus
exemplos.”

Nao julguemos apressadamente. Considere que
os pioneiros da luta, encontrados por vocé, no gran-
de caminho da vida, talvez nao tenham recebido
as oportunidades que brilham em suas maos.

Ainda que lhe parecam inconsistentes ou con-
traditérios, duros ou exigentes, ouca, com respeito
e serenidade, o que digam ou ensinem.

Que seria de nés, sem o esforco de quem nos
antecede?

Invaridvelmente, aprendemos alguma coisa de
util ou de belo, alicercando-nos na li¢gio de quem
lutou, antes de nés.

Acima de tudo, lembre-se de que fomos chama-
dos para ajudar.

Velhos e novos ja possuem criticos em excesso.

O mundo esti repleto de espinheiros e raras
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criaturas aparecem dispostas ao cultivo do bom
grao.

E possivel ndo possa concordar com os mais
velhos em certas particularidades da experiéncia co-
mum; no entanto, o siléncio é o melhor remédio
onde ndo podemos auxiliar,

Se vocé também, vergéntea promissora, pre-
tende adquirir os defeitos dos galhos decadentes,
confiando-se aos vermes do sarcasmo ou da rebe-
lido, que serd do tronco veneravel da vida?

Em todos os climas, o nosso concurso ativo, na
extensdo do bem, é o servico mais aprecidvel que
podemos prestar & Humanidade e ao Mundo. E.
além disso, saiba que a existéncia na Terra se asse-
melha a travessia de longa avenida, onde os tran-
seuntes ocupam lugares diferentes, no espaco e no
tempo. Hoje, vocé comeca a palmilha-la; todavia,
dentro de algum tempo, atingird a posi¢io dos que
J& amadureceram na jornada, exibindo alteracdes na
carne e carregando diferentes impulsos no coracio.

Cultive a afabilidade com todos e ndo olvide
que a Lei lhe restituira o que vocé houver semeado.

Nédo inveje a prosperidade dos homens ines-
crupulosos e indiferentes. A ilusdo temporaria pode
ser dos impios; contudo, a verdadeira paz é patri-
monio dos simples e dos bons. ..

Estude ¢ trabalhe, incessantemente. O estudo
favorece o crescimento espiritual. O trabalho con-
fere grandeza.
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Conseguird vocé ostentar os mais belos titulos
na galeria dos jovens espiritualistas, mas, se foge
a0 livro e & observacio e se lhe desagradam o ser-
vico e a disciplina, nao passard de um menino irre-
quieto e desarvorado, para quem os dias reservam
amargos ensinamentos.

Quanto ao mais, se vocé deseja partilhar, com
sinceridade, a experiéncia crista, comece a viver,
entre as paredes de sua prépria casa, segundo o0s
principios sublimes que abragou com Jesus. Quem
puder fazer a boa vizinhan¢ca com os parentes con-
sanguineos ou souber merecer o apoio legitimo dos
amigos e conhecidos, tera conquistado elogiaveis ha-
bilitacoes, no campo da vida. Mas se vocé também
esti conversando no bem, com receio de pratica-lo,
gastando o tesouro do tempo, em Va0, prepare-se,

convenientemente, para receber dos jovens de ama-
nhd a mesma desconfian¢ca e a mesma ironia com
gue sao tratados os velhos menos felizes de hoje.
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Ajuda, perdoa e passa

Se alguém te fere e apedreja,
Langando-te fel a taga,

Nao te detenhas na queiza,
Ajuda, perdoa e passa.

Escarnio? provocacgdo?
Disputa, sombra, arruaga?
Nao te canses de servir. ..
Ajuda, perdoa e passa.

Se o ridiculo te expée

A aleivosia da praga,
Cultiva o bem com fervor,
Ajuda, perdoa e passa.

Quando a afligio te visite
Na inpiria que te ameaga,
Trabalha e espera o futuro,
Ajuda, perdoa e passa.
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