ALEM DA MORTE

Além da morte, além da sepultura,
Onde a ciéncia encontra a paz do nadg,
Comeca luminosa e longa estrada
Que reconduz & Vida eterna e pura.

Da carne, é o pesadélo, a noite escura,
A fantasia e a luz abondonadag,
Na alma liberta, a santa madrugada
Na alegria de nova semeadura!

Oh! viajores no inverno dos caminhos,
Aves cangadas dos terrestres ninhos,
Vencei as dobres para bendizé-las...

Aguardai a Divina Primaverg,
Que outra vida mais alta vos espera
Entre as rotas sublimes das estrélas!

Antero do Quental.
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LEMBRANCA FRATERNAL
AOS ENFERMOS

Queres o restabelecimento da satde do corpo e isso é justo.

Mas, atende ao que te lembra um amigo que ji se vestiu
de vérios corpos e compreendeu, depois de longas lutas, a
necessidade da salde espiritual.

A tarefa humana ji representa, por sf, uma oportunidade
de reerguimento aos espiritos enfermos. Lembratte, pois, de
que tua alma estd doente e precisa curar-se sob os cuidados de
Jesus, 0 nosso Grande Médico.

Nunca pensaste que o Evangelho é uma receita geral para
a humanidade - sofredora? ]

E' muito importante combater as moléstias do corpo;
mas, ninguem conseguird eliminar efeitos, quando as causas
permanecem.

Usa os remédios humanos, todavia, inclina-te para Jesus e
renéva-te, espiritualmente, nas licdes de seu amer. Recorda que
Lazaro, ndo obstante voltar do sepulcro, em sua carne, pela
poderosa influencia do Cristo, teve de entregar seu corpo ao tu-
mulo, mais tarde. O Mestre chamava-o a novo' enséjo de ilumi-
nacdo da alma impercivel, mas ndo ao absurdo privilégio da
carne imutével.

N&o somos as células organicas que se agrupam, a nosso ser-
vico, quando necessitamos da experiéncia terrestre. Somos espi-
ritos imortais e esses micro- organismos sdo naturalmente intoxi=
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cados, quando os viciamos ou aviltamos, em nossa condigdo de
rebeldia ou de inferioridade.

Os estados mérbidos sdo refléxos ou resultantes de nossas
vibragbes mais intimas.

Nao trates as doengas com pavor e desequilibrio das emog@es
Cada uma tem sua linguagem silenciosa e se faz acompanhar de
finalidades especiais.

A hepatite, a indigestdo, a gastralgia, o restriado, sdv exce-
lentes avisos contra o abuso e a indiferenca. Por que preferes
bebidas excitantes, quando sabes que a agua é a boa companheira,
que lava os piores detritos humanos? Por que o excesso dos frios
no verdo e a demaisia de calor no tempo do inverno? Acaso
ignéras que o equilibric é filho da sobriedade? O préprio irra-
cional tem ura licdo de simples impulso, satisfazendo-se com a
sombra das 4rvores na secura do estiio e com a bencdo do sol
nas manhas hibernais. Pela tua inconformacio e indisciplina,
desordenas o figado, estragas os 6rgdos respiratérios, aborreces o
estomago. Observamos, assim, que essas doengas- avisos se veri-
ficam por causas de ordem moral. Quando as adverténcias ndo
prevalecem, surgem as Ulceras, as nefrites, os reumatismos, as
cbstruces, as enxaquecas. Por ndo se conformar o homaem com
os designios do Pai, que creou as leis da natureza como regula-
mentos naturais para a sua casa terrestre, submete as células
que o servem ao desregramento, velha causa de nossas ruinas:

E que dizermos da sifilis e do alcoolismo, procurados além
do proprio abuso?

Entretanto, no capitulo das enfermidades que buscam a
criatura, necessitamos considerar que todas tém sua funcdo justa
e definida.

As moléstias dificilmente curdveis, como a tuberculose, a
lepra, a cegueira, a paralisia, a loucura, o cancer, sdo escoadou-
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ros das imperfeicdes. A epidemia é uma provacdo coletiva sem
que essa afirmativa, no entanto, dispense o homem do eéfér;o
Para o saneamento e higiene de sua habitacdo. Ha dbres intimas
.oculfas ao piblico, que sdo aguilhdes salvadores para a existéncie;
Inteira.  As enfermidades oriundas dos acidentes imprevistos ééo
resgates justos. Os aleijes sio parte integrante das tabelas
expiatérias. A moléstia hereditéria assinala a luta merecida

.V.emos, portanto, que a doenca, -quando nzo seja a acver-
téncia dag células queixosas do tirdnico senhor que as domina, é
9 mensageira amiga, convidando 4 meditacses necessarias.

Desejas a Cura; é natural. Mas, precisas tratar-te a fi mes-
MO, para que possas remediar ao teu corpo. Nos pensamentos
ansm;os, recorre ao exemplo de Jesus. Nio nos consta que o
Mestre estivesse algum dia de cama; todavia, sabemos que Ele
esteve na cruz. Obedece, pois, a Deus e n3o te rebéles contra
os aguilhdes. Socorre-te do médico do mundo ou de teu irm3o
do plano espiritual, mas nso exijas milagres que é&sses benfei-
tores da terra 'e do céu n3o pédem fazer. S6 Deus te péde

dar acréscimo de misericérdia, quando te esforcares por
compeendé-lo..

v N&o deixes de atender 4s necessidades de teus orgdos mate-
nars:, que contitilem a tua vestimenta no mundo: lembra-te
por‘em, do problema fundamental.- que é a posse dal salde paré
a vida eterna. Cumpre os teus deveres, repara como te alimentas
busca prever antes de remediar e, pelas muitas experiéncias dofo-,
rc:sgs que j& vivi no mundo terrestre, recorda comigo aquelas
sabias palavras do Senhor 2o paralitico de Jerusalem: — “Eis que

J& estds sdo: nao peques mais a
séo; , Para gue te ndo sucedas
cousa pior.” i

Emmanuel,
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