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Ouve. amigo!... 

Quem quer que sejas; 

onde estiveres e com quem estive­

res; 



tenhas sofrido graves equívocos ou 
cometido muitos erros; 

estejas sob fadiga, após haver car­
regado pesadas tribulações; 

suportes essa ou aquela enfermida­

de; 

permaneça no cerco de rudes afli­

ções; 

vivas em abandono por parte daque­
les a quem mais ames; 

hajas experimentado desilusões ou 
agravos que jamais aguardastes; 

caminhes no cipoal de tremendas di­

ficuldades; 

anseies por afeições que nunca ti­

veste; 

suspires por ideais cuja realização 

te pareça remota; 

lastimes prejuízos com os quais não 

contavas; 

trabalhe sob injúrias e perseguições 
que te envenenam as horas; 

sirvas sob incompreensões ou pe­

dradas; 

ou chores a perda de entes queri­
dos, ante a visitação da morte... 

Sejam quais forem os impedimen­
tos ou provações que te assinalem a 
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vida, asserena o espírito na fé viva e 
permanece na tarefa que te foi reser­
vada, porquanto, sempre que esteja­
mos guardando paciência e confiança, 
em nossos obstáculos, trabalhando e 
servindo na prestação de auxílio para 
liquidar fraternalmente os problemas 
dos outros, Deus em regime de ur­
gência, liquidará também os nossos. 2 - anotações de amigo 

Não te deixes abater, no mundo, 
ante as provações que atravessas. 

Encontras-te na situação mais ade-
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