
Se a provação te busca, 
Não reclames. Confia. 

Tudo na evolução 
Sofre para expandir-se. 

Ante os punhais da rocha 
Faz-se a fonte mais pura. 

A rosa vem à luz 
No colo do espinheiro. 

Dentro da própria dor, 
A alegria renasce. 

Depois da meia-noite, 
Rebrilha o amanhecer. 

EMMANUEL 

Se sentes 
qualquer dificuldade 

no relacionamento 
com os outros, 
é provável que 

o empecilho 
maior esteja 
em ti mesmo. 

IRMÃO JOSÉ 


