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Tribulações e provas? 
Age serenamente. 

Todo conflito espera 
O socorro da paz. 

Ninguém dá combustível 
À voragem do incêndio. 

Não farás uma festa 
Com taças de vinagre. 

Procura a inspiração 
Da humildade e do amor. 

Faze o bem que puderes 
E o mal se afastará. 

****** 
Aprendamos com a natureza 
A perdoar e servir. 

*> A roseira sofre a poda 
Respondendo com mais rosas. 

Represado, o rio caudaloso 
Ilumina as grandes cidades. 

"O sândalo perfuma 
O machado que o fere." 

O trigo triturado 
Nutre milhões de seres. 

Que as nossas dores sejam 
Degraus de sublimação. 
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